Dirigido a personas mayores de 60 afios
que tengan conocimientos basicos de
informatica e internet y/o hayan participa-
do en los dos niveles de “Los mayores
forman la red”.

Cursos gratuitos, grupos de 10 personas
para cada curso y horario adaptado a la
disponibilidad de cada grupo.

Los cursos se impartiran en los Centros de

dia de mayores, hogares de pensionistas,
centros de internet y aulas municipales.

El 1 de Octubre de 2010, con motivo del blog, originalidad, popularidad, calidad y

Dia Internacional del Mayor, se otorgara el  contribucién al conocimiento del blog.

premio al mejor blog de mayores.
El plazo de presentacion comprenderé del

Podran participar personas mayores de 60 1 al 15 de septiembre.

afios que tengan su blog en:

www.ciudadanosdecastillalamancha.net El fallo del premio se haré publico el 22
de septiembre de 2010.

No se tendran en consideracién blogs con

contenido violento, sexual, racista o El premio consiste en un ordenador de

xeno6fobo, o que pueda atentar contra los Gltima generacion.

Derechos Humanos o la dignidad de las

personas. El blog premiado aparecera en las paginas
Web:

Los criterios por lo que se regira el jurado www.ibarataria.org

son algunos de los siguientes: Penetracion ~ www.castillalamancha.es

del blog en la comunidad, visibilizacién del  www.ciudadanosdecastillalamancha.net

EN LAS DELEGACIONES PROVINCIALES DE LA
CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL:

DIRECCION GENERAL DE ATENCION
A PERSONAS MAYORES, PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA:

ALBACETE GUADALAJARA

CUENCA TOLEDO : Clﬂeﬂ

Castilla-la Mancha

FUNDACION INSULA BARATARIA: CIUDAD REAL

Castilla-La Manchia Insula Barataria




“Recuperaré algunas tradiciones y
costumbres que se han perdido
en nuestro pueblo”.

“Rescataré momentos
realmente inolvidables
de nuestra vida a través

de las fotos”. .
“Si lo deseamos, podremos

trabajar en grupo para mejorar
los contenidos de nuestro blog”

“Recuperaremos para las generaciones
futuras como se realizaban determinados
trabajos ya extinguidos”.

“Podemos contrastar
opiniones sobre qué
hacer en nuestro
tiempo libre”

Relacién de médulos formativos de cada curso: el plan
consta de un curso de 10 horas. El curso estara dividido
en los siguientes tres bloques:

- Introduccién. ;Qué es un blog?

- Historia y caracteristicas de los blogs.

- Herramientas para su creacién y mantenimiento.

- Caracteristicas técnicas.

- Caracteristicas sociales.

- Enemigos del correcto funcionamiento de un blog.

- La plataforma de blogs de Castilla-La Mancha:
http://www.ciudadanosdecastillalamancha.net

- Cémo crear tu propio blog.

- Acceso a tu blog personal.

- Edicion del blog. Contenidos multimedia.

- Otras utilidades. Panel de administracion.

En este médulo los alumnos asistentes crearan
un blog, editando y personalizando su aspecto.
Con la ayuda del monitor introduciran nuevos
articulos en el blog y comentaran los articulos
de los otros compafieros.




