
El 1 de Octubre de 2010, con motivo del 
Día Internacional del Mayor, se otorgará el 
premio al mejor blog de mayores. 

Podrán participar personas mayores de 60 
años que tengan su blog en: 
www.ciudadanosdecastillalamancha.net

No se tendrán en consideración blogs con 
contenido violento, sexual, racista o 
xenófobo, o que pueda atentar contra los 
Derechos Humanos o la dignidad de las 
personas. 

Los criterios por lo que se regirá el jurado 
son algunos de los siguientes: Penetración 
del blog en la comunidad, visibilización del 

blog, originalidad, popularidad, calidad y 
contribución al conocimiento del blog.

El plazo de presentación comprenderá del 
1 al 15 de septiembre. 

El fallo del premio se hará público el 22 
de septiembre de 2010.

El premio consiste en un ordenador de 
última generación. 

El blog premiado aparecerá en las páginas 
Web:
www.ibarataria.org
www.castillalamancha.es
www.ciudadanosdecastillalamancha.net

¡Hola mundo!

Premio al Mejor Blog de Mayores

MÁS INFORMACIÓN

ALBACETE
Paseo P. Simón Abril, 10 
02071 Albacete 
Tlf: 967 55 80 07

CUENCA
C/ Lorenzo Hervás y Pandero, 1 
16071 Cuenca 
Tlf: 969 17 65 55

CIUDAD REAL
C/ Postas, 20 
13071 Ciudad Real 
Tlf: 926 27 61 36

GUADALAJARA
C/ Julián Besteiro, 2
19071 Guadajajara 
Tlf: 949 88 5 4 96

TOLEDO
C/ Nuñez de Arce, 24 
45071 Toledo 
Tlf: 925 26 90 69

DIRECCIÓN GENERAL DE ATENCIÓN 
A PERSONAS MAYORES, PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y PERSONAS EN
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA:

C/ Ronda Buenavista N° 47
45005 Toledo.
Tlf: 925 28 70 06 / 925 28 70 28

FUNDACIÓN ÍNSULA BARATARÍA: 

C/ Río Valdemarías, s/n, 
45007 Toledo, 
Tfno.: 925 233 850. Ext. 11

EN LAS DELEGACIONES  PROVINCIALES DE LA 
CONSEJERÍA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL:

Un espacio para compartir, un lugar para contar historias...

Castilla-La Mancha

Castilla-La Mancha

Dirigido a personas mayores de 60 años 
que tengan conocimientos básicos de 
informática e internet y/o hayan participa-
do en los dos niveles de “Los mayores 
forman la red”.

Cursos gratuitos, grupos de 10 personas 
para cada curso y horario adaptado a la 
disponibilidad de cada grupo.

Los cursos se impartirán en los Centros de 
día de mayores, hogares de pensionistas, 
centros de internet y aulas municipales.



En este módulo los alumnos asistentes crearán
un blog, editando y personalizando su aspecto. 
Con la ayuda del monitor introducirán nuevos 
artículos en el blog y comentarán los artículos 
de los otros compañeros.

- La plataforma de blogs de Castilla-La Mancha: 
  http://www.ciudadanosdecastillalamancha.net
- Cómo crear tu propio blog.
- Acceso a tu blog personal.
- Edición del blog. Contenidos multimedia.
- Otras utilidades. Panel de administración.

- Introducción. ¿Qué es un blog?
- Historia y características de los blogs.
- Herramientas para su creación y mantenimiento.
- Características técnicas.
- Características sociales.
- Enemigos del correcto funcionamiento de un blog.

I Bloque teórico (2 horas):

II Bloque práctico (4 horas):

III Bloque de seguimiento (4 horas):

Relación de módulos formativos de cada curso: el plan
consta de un curso de 10 horas. El curso estará dividido
en los siguientes tres bloques:

Un espacio para compartir, un lugar para contar historias...

“Recuperaré algunas tradiciones y 
costumbres que se han perdido 
en nuestro pueblo”.

“Podré manifestar mi opinión
sobre  todo aquello que 
realmente me preocupa”.

“Rescataré momentos 
realmente inolvidables 
de nuestra vida a través
de las fotos”.

“Si lo deseamos, podremos 
trabajar en grupo para mejorar
los contenidos de nuestro blog”

“Tendré un espacio para
compartir  las experiencias
de viajes realizados”.

“Recuperaremos para las generaciones
futuras cómo se realizaban determinados
trabajos ya extinguidos”.

“Podemos contrastar 
opiniones sobre qué 
hacer en nuestro 
tiempo libre”


