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ACTIVIDADES FORMATIVAS

CURSO: “PENSAMIENTO CREATIVO: FUENTE DE SALUD FiSICAY PSiQUICA”
27 de Mayo: La creatividad

3 de Junio: Pensamiento l6gico y pensamiento lateral

6 de Junio: Las capacidades divergentes. Originalidad, iniciativa, fluidez,
divergencia, flexibilidad, sensibilidad, autoestima, motivacién, independencia,
innovacion, racionalizacién, empatia....

13 de Junio: Los obstaculos de la creatividad. Pensamiento negativo.

20 de Junio: Técnicas creativas.

27 de Junio: Ejercicios para estimular la creatividad. Evaluacion del curso.

Curso impartido por la psicéloga Dha. Maria Gonzalez Garzon, de 12:00 a 13:30

horas enlaBiblioteca del Centro de Mayores.

HISTORIAS DE VIDA
2 de Septiembre: “Abuelo, cuentame un cuento, Cuentame un cuento, nieto”, a
cargo de las profesoras y grupos de cultura y alfabetizacién del Centro.

ACTIVIDADES ARTESANALES

XXX EXPOSICION DE ARTESANIA DE LOS MAYORES
Del 27 al 30 de Mayo en el Auditorio Francisco Nieva.
Premios concedidos por el Ayuntamientoy Centro de Mayores de Valdepenas.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

XVIIOLIMPIADAS SENIOR

8de Junio: Inauguracién de las Olimpiadas. Tabla de gimnasia. Pabellon
Polideportivo del Sur, alas 10:30 horas.
10deJunio:  Marcha sobre pista y Juegos al aire libre: tangana, petanca y

mocho. Polideportivo “La Molineta” alas 10:00 horas.
14deJunio: Tai-Chi. Plazoleta Balbuena, alas 10:00 horas.
26deMayo: Ruta senderismo “El Chiquero - Luciana”, Ciudad Real
(recorrido 8 km. 3,30 h.) con ADECAM.

XXJUEGOS DE VERANO

Se celebraran en el Centro de Mayores los dias 25 al 29 de Julio, los
campeonatos de: TRUQUE, TUTE, DOMINO, BILLAR, CINQUILLO y AJEDREZ.

Premios y trofeos concedidos por el Ayuntamiento de Valdepefias.

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Invitacion a ninos y jovenes a la Inauguracién de las Olimpiadas de Mayores
que se celebrara el dia 8 de Junio, en el Pabellén Polideportivo del Sur, a
las10:30 horas.

Pintura intergeneracional al aire libre el 29 de Julio en la Plazoleta de Balbuena,
alas 10:00 horas.

Premios concedidos por el Ayuntamiento de Valdepenas.

ACTIVIDADES SOCIALES

Inauguracién de las Jornadas el dia 18 de Mayo, a las 13:00 horas en el Centro
de Mayores.

Finalizado el acto, la Coral del Centro de Mayores interpretara el Himno de la
alegria. A continuacién se servird una copade Vino de Valdepenas.

Inauguracién de la XXX Exposicion de Artesania de los Mayores el 27 de Mayo,
alas 13:00 horas en el Auditorio Francisco Nieva. A continuacion se servira una
copade Vino de Valdepenas.

Clausura y entrega de premios de la XXX Exposicion de Artesania el dia 30 de
Mayo, alas 13:00 horas en el Centro de Mayores. A continuacion se servira una
copade Vino de Valdepenas.

Acto de Clausura de las XXIl Jornadas de Participacién de los Mayores y lectura
del Acta de los premios de los Juegos de Verano y Pintura Intergeneracional al
Aire Libre, con Homenaje del Ayuntamiento de Valdepenas a los Mayores en el
mes de septiembre.



	Página 1
	Página 2

