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“Deporte y salud. Calidad de vida”.
“La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” (Organizacion Mundial de la Salud)

El cuerpo es como una maquina. Si el movimiento se limita a las actividades diarias: caminar,
sentarse y levantarse, subir y bajar escaleras, jugar con los nietos,...; se esta limitando el
movimiento cada vez mas. Con una actividad fisica adecuada, las articulaciones disfrutaran de
la capacidad de movimiento que se merecen, los musculos y los ligamentos se reforzaran,
aumentara la capacidad de oxigenaciéon de los pulmones, la sangre circulara mas facilmente,
se aumentard la resistencia general y tardard méas tiempo en aparecer la fatiga; ademas, habra
un mayor numero de relaciones y se mejorara la comunicacion con personas con problemas y
temas comunes.

Partiendo de estas premisas y entendiendo que HACER DEPORTE es uno de los puntos del
Decalogo de la Salud Vital, se presenta una actividad ponencial muy divertida. En ella, el Aula
Deportiva del Siglo XXI plantea una Conferencia muy didactica agil y entrafiable para el publico
asistente, ya que seis famosos ponentes de diferentes ambitos trasmitiran sus experiencias,
valorando siempre la importancia de la actividad fisica para la consecucion de una calidad de
vida digna, en un tiempo récord: seis minutos.

Duracion: 50 minutos.

Ponentes: A determinar.
Profesionales del mundo de la comunicacién y del espectaculo en perfecta
armonia con deportistas de alto rendimiento y técnicos de la actividad fisica.



