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“GUIA DE HABITOS SALUDABLES PARA MAYORES”. Presentacion.

Aprovechando que la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha tiene editado un libro
titulado_“Guia de habitos saludables para mayores”, la presentacion de la publicacion se antoja
ideal para completar cualquiera de las jornadas dedicadas a la promocion de la actividad fisica
en el sector.




