¢TIENES UNA RELACION
Y IGUALITARIA?

Senala “Si” si estas de acuerdo con la afirmacion y “No” si no lo estas

= Mi chico me apoya en mis aspiraciones profesionales y yo le
apoyo a él.
Osi  ONo

= Le gusta verme feliz y a mi verle a él
Osi ONo

* No somos celosos porque confiamos el uno en el otro
Osl ONO

* Aunque nos gusta pasar tiempo juntos, conservamos nuestro
espacio propio y las amistades de cada uno
asi CONO

= Respeta mis decisiones y yo las suyas
Osi CONo

= Yo decido como debo vestir, con quién debo ir y cuando salgo
y cuando entro
Osi ONo

Si has contestado a todas las respuestas que “Si”, enhorabue-
na, tienes una relacion igualitaria, saludable y respetuosa.

T4 VIDA
MO ES UM JUERD

PARALO A TIEMPO

I VIOLENCIA AUTOESTIMA %

- H FFFFFFFFFFFFF

YWiR STA BIEN,
TENGO KE
PARAR ESTO

El control, la imposicion, los celos...no son amor.

Castilla-La Mancha
por las relaciones

25 de noviembre, Dia Internacional ¢
contra la VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES. ekl Castite-a Mamcha |

EABTILLA-LA MANEHA




wnsrorane FIARISH

Habia una vez una joven de 16 afos llamada Marisa que
sofiaba cada dia con sentirse feliz consigo misma, con-
vertirse en informatica, viajar y compartir su vida con al-
guien que respetara sus suefios.

tanstorape E%1H

Habia una vez una chica llamada Eva que sofaba cada dia
con tener una pareja a la que cuidar, adorar y hacerla feliz.

Eva sentia que sin su media naranja no podria ser feliz. Y
conocido a Ramon y encontrd en €l todo lo que necesitaba,
y Ramon, como la queria tanto, le decia lo que tenia que
ponerse porque le quedaba mejor, las amigas que mas la
convenian, le llamaba constantemente por el movil porque
queria saber con quién estaba o lo que hacia, y Eva enten-
dia que Ramon se pusiera celoso porque la queria mucho.

Sus amigas la envidiaban por la suerte que tenia por tener
un novio tan centrado en ella.

Marisa sabia lo que le gustaba, lo que queria y no acep-
taba que el chico con el que salia le prohibiera salir con
sus amigas, ponerse la ropa que quisiera, que se pusiera
celoso o que la llamara por el movil para saber qué hacia
0 con quién estaba.

Sus amigas le decian que no estaba en la onda, que era
muy exigente, pero ella les decia que su vida no es un
juego, que solo va a vivir una vez y que queria disfrutar y
ser feliz siendo ella misma.

Eva tenia lo que siempre habia soiiado, pero se sentia pri-
sionera de su amory ... no era feliz.

¢Qué crees que fue de Marisa 15 afios después? &Y qué crees que fue de Eva 15 afos después?

TU YIDA
MO ES UM JUEGD

EL CONTROL, LA IMPOSICION, LOS CELOS...;NO SON AMOR!

Gracias a todas las personas que hacen de la igualdad un valor en la Educacion.



