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EDITORIAL

Nace € primer nimero de un boletin informativo especidmente demandado no sdlo por
los coordinadores del Programa de Ciudades Sdudables de nuestra region, dno por los
Ayuntamientos, organismos publicos, centros de sdud y poblacidn en generd, que venen d la
expresion plasmada de unas inquigtudes que afectan a nuestras ciudades, a nuestra sdud y por
tanto a nuestra actividad cotidiana. Su judtificacion forma se basa en la pretensién de ser €
medio de comunicacion de la Red de Ciudades Saludables de Cadtilla-La Mancha, cuya Oficina
Regiond asume la labor de coordinacion. Y, a igud que los primeros andares infantiles, sus
primeros pasos temblorosos e inestables tendran una periodicidad semestra, para con e tiempo,
y a medida que d proyecto se consolide, avanzar a zancadas mas seguras, firmesy regulares.
Como medio de expresion de nuestro quehacer y sentir, los redactores no hara fdta buscarlos
fuera: nosotros y nuestra actividad sera la materia prima que elabore este suculento manjar de
voraz lectura, através de larepetiday pertinaz, casi obstinada, colaboracion ala que, espero que
todos, no sumemos.

Nuestro objetivo principa es servir de antena, amplificador y atavoz entre nosotros y
nuestras ciudades a las que nos debemos, haciendo llegar lainformacion al ciudadano atraves de
una amplia difusén en todos los ayuntamientos a los que € presupuesto nos permita llegar,
siendo prioritarios, como no podria ser de otra manera, 1os municipios induidos en la Red
Regiond.

El disefio del boletin obedece a la necesidad de compartimentar y ordenar de dguna
manera la informacion y las modificaciones seguramente se nos iran colando de rondon, sn
apenas darnos cuenta. Hemos cuidado también la presentacion materid, que fides a nuestros
compromisos ambientales, utilizard como soporte e papel reciclado.

Esperamos que os gudte y didrutéis de su lectura. No olvidés que es nuestra propia
informacion hecha eco para que llegue atoda laregion.

OPI NI ON



ILLESCAS: MUNICIPIO LIBRE DE PVC

El caos planetario a que tan gréficamente aude nuestra portada, tiene remedio s decidimos
cuestionar y diminar dgunos de nuestros hébitos sn apenas comprometer nuestra caidad de vida.
Por gemplo, diminar e PVC (policloruro de vinilo) de nuestro entorno inmediato no supondria un
conjunto de incomodidades capaces de amarganos lavida. Mas bien a contrario.

Y asi lo haentendido la Corporacion dd Ayuntamiento de lllescas (Toledo), que hatenido la
inicidiva, tradadable a cuaquiera de los municipios induidos 0 no en la Red de Ciudades Saludables
de nuestra region, de adoptar una MOCION RELATIVA AL USO DEL PVC en su sesion
ordinaria celebrada por € Pleno del Ayuntamiento del pasado 27 de febrero.

En su exposicion de motivos, consideraque € PVC es un compuesto organico caracterizado
por su pasgencia en € medio, acumulacion en los seres vivos y toxicidad ambientd. Este
compuesto es especiamente peligroso en casos de incendio, ya que su combustion emite &cido
clorhidrico, gas muy corrosivo, metdes pesados y dioxinas, susancia de probados efectos
cancerigenos y causante del episodio de Seveso. Edta iniddiva no es nueva, pues desde principios
de los afios noventa, muchas ciudades del centro y norte de Europa han suprimido o restringido e
uso del PVC en sus obras publicas, e induso, dgin pais, como Suecia, ha suprimido totamente €
uso de este materid en envases de bebidas y dimentos.

Todos estos motivos son la fundamentacion argumentd de la declaracion de Municipio Libre
de PVC, que supone, entre otras exigencias, evitar la compra de mobiliario, materid de oficing,
conducciones y desaglies, revesimientos interiores y exteriores, cerramientos (puertas, ventanas,
persianas), indadaciones eéctricas, etc, que contengan PV C, mediante la induson de una déausula
de obligado cumplimiento en todas las contrataciones de obras y servicios que se redicen con
participacion municipa. Esta dausula otorga preferencia alas propuestas que no incluyanel uso del
PVC en sus materiaes.

Srva de gemplo a nuestros municipios y particularmente a los incluidos en e Programa de
Ciudades Sdudables la vdiente y pionera decision tomada por este municipio de la sagra toledana.

Javier Santamarta Alvarez

ACTIVIDADES Y NOTICIAS DE LA RED EN
CASTILLA-LA MANCHA



PRESENTACION DEL LIBRO ADIAGNOSTICO DE SALUD DE LA CIUDAD DE GUADALAJARA @

Con mativo de la presentacion del libro ADiagnéstico de Sdud de la Ciudad de Guaddgjara@a
los medios de comunicacion, se celebr6 una Rueda de Prensa, en la Sda de Juntas del
Ayuntamiento, a la que asistieron € Sr. Alcade, la Concgda de Sanidad, los Técnicos de la
Concgdiay laresponsable del programa ACiudades Saludables@asi como representantes de toda
laPrensa, Radio y Television locaes.

El libro se ha digribuido a los Ayuntamientos del entorno de Guadadgara, a todos los
Ayuntamientos espafioles de més de 50.000 habitantes y a las bibliotecas provinciaes.

La difuson ha tenido mucho éxito porque nos han pedido gemplares desde muy diversos
lugares, tanto a nived persona como de Indituciones. Editamos 1.000 gemplares y nos hemos
guedado con 50 como reserva, pero S las peticiones continlian nos planteariamos una segunda
edicion.

CAMPANAS DE INSPECCION SANITARIA 1.997 EN GUADALAJARA

L _Bares. Como todos los afios en e mes de marzo comenzamos las ingpecciones de las
cocinasy los aseos de los bares y restaurantes de la Ciudad.

L Peluguerias Este afio se ha procedido también a redizar inspecciones sanitarias en los
edtablecimientos de peluquerias y sdones de belleza. Se trata de comprobar los métodos de
limpieza, desinfeccion y edterilizacion del utillge utilizado, asi como la utilizacién o no de materid
desechable como cuchillas de afditar, etc.

L Campaiia para la prevencion del contagio de hongos en las piscinas. Durante los meses
gue estan abiertas a publico las piscinas de verano, junto con la entrada se distribuyen unas hojas
informativas de colores llamativos con indrucciones sencillas para evitar € frecuente contagio de
hongos.

L Estudio de digribucion de la poblacion vy de las dotaciones en los digtintos barrios de la
ciudad. Este estudio se va a desarrollar a lo lago del afio en colaboracidon con las diversas
Asociaciones de Vecinos de la Ciudad. Quizaen d futuro podria ser objeto de una publicacion.

L Censo Canino: Hemos mantenido conversaciones con € colectivo de Veterinarios afinde
obtener su colaboracion en la elaboracion del censo. En proximes fechas se van a inddar varios
recintos cercados en los parques de la Ciudad especides para las deyecciones de los perros. La
Ordenanza Municipa de tenencia de animaes domeésticos sgue pendiente de su aprobacion por €
Pleno.

L Pan de vacunacion infantil: Durante e afio 1.997 se procedera a modernizar y adecuar €
plan de vacunacion infantil. Para dlo hemos mantenido diversas reuniones con los técnicos del
departamento de Mecanizacion del Ayuntamiento. A lo largo del ao se adquirira un equipo
informético d efecto asi como un programa especifico paraelo.




CAMPANAS DE INSPECCION SANITARIA A DESARROLLAR EN EL SEGUNDO
SEMESTRE DE 1.997 EN GUADALAJARA

L Campafia de prevencion de abuso de acohol en jovenes. Se ha procedido ala€eccion de
los carteles y las diversas pegatinas, asi como € lema que presidira la campaiia AY t0, ) por qué
bebes?@ Esta campaiia se lanzara coincidiendo con los primeros dias de septiembre, justo antes del
comienzo de las fiestas patrondes de la Ciudad, momento de especia aumento de consumo de
acohal enlosjévenesalos que vadirigido € mensge.

L Campafia ded dia mundia de lucha contra € SIDA: Se hara probablemente a través de
unos folletos con un mensgje preventivo, como en afios anteriores.

L Campafia de concienciacion ciudadana AMantén limpio tu barrio@ En colaboracion con
las Asociaciones de Vecinos. Durante un dia (en cada barrio) los nifios limpian las cdles y parques
de su barrio Auniformados@con camisetas regaadas por nosotros con € logotipo de ACiudades
Saudables@ En esta ocasion se hard especia hincgpié enlo desagradable de convivir enlas calles,
plazasy parques con las deyecciones de los perros 'y se les proveera de bolsas paralarecogida

CIUDAD REAL: JORNADA EN EL PARQUE FORESTAL DE LA ATALAYA

El viernes 16 de mayo tuvo lugar unajornada en € Parque Forestal de la Atdlaya de Ciudad
Red donde participaron alrededor de 700 nifios de 41 y 51 de ensefianza primaria de la practica
totalidad de los colegios publicos y privados de Ciudad Redl.

Durante lajornada se desarrollaron tres tipos de actividades por las que pasaban por turnos
latotaidad delos dumnos.

L as actividades se encontraban distribuidas en tres zonas dentro del Parque utilizando como
via de desplazamiento de una zona a otra la senda botanica que la Escuela Tdler Alarcos redizd
recientemente.

Las actividades consistieron en:

- Juegos: en dlos los nifios participaban en diferentes actividades a aire libre, buscando

fomentar & uso lUdico de los espacios naturaes.

- Talleres: se desarrollaban diversas actividades desde la construccién de casas nido para

aves, disefio de carteles, decoracion de objetos naturaes y limpieza de una zona concreta

dd Parque, que previamente hebia sido preparada por los Servicios Municipdes, y

clasificacion de los diversos residuos que gparecieran.

- Plantacién: cada nifio plantd una peguefia encing, aprovechando la ocasién para ilustrarlos

sobre diversos aspectos de laimportancia del mundo vegetd.

Finalmente |os nifios redizaron una batida de limpieza de la zona donde tuvo lugar lacomida.

Previamente a la actividad a los profesores se les suministrd toda la documentaci on necesaria
de forma que los nifios conocian perfectamente su desarrollo. AsSmismo se gprovechd esta ocasion
para dar ciertas recomendaciones de conducta en estos espacios, donde hidmas especia énfasis en
gue los nifios no utilizaran los diferentes elementos de contencion existentes en € Parque sno que
transportaran sus residuos a su contenedor habitud dado que la gestion de los residuos en puntos
algados del casco urbano tienen unos costes muy superiores'y suelen producirse desbordamientos y
libramientos inadecuados que deterioran enormemente |os espacios naturales.



CAMPANA DE CONCIENCIACION SOBRE ANIMALES DOMESTICOS
EN CIUDAD REAL

En la actudidad se esta disefiando una campafia de concienciacion sobre los beneficios y
problemas que generan los animades domésticos con respecto a la vida en comunidad, haciendo
especid hincgpié en @ asunto de los excrementos en la via pablica.

Con caracter generd se fadllitara informacion referente a adquisicion, censo, cuidados y
obligaciones de los propietarios de |os animales domésticos.

Con respecto d problema de los excrementos la idea que se va lanzar es la de la
responsabilidad de los propietarios. Tanto por cuestiones estéticas como, sobre todo, sanitarias
estos deben proceder a laretirada de los excrementos mediante bolsa de pléstico u otros medios y
depositarla dentro de una bolsa cerrada en cualquiera de las papel eras que se encuentran distribuidas
por la ciudad. El Ayuntamiento en principio no va a fadilitar ningdn tipo de bolsa sno que sera €
propietario € que, cada vez que sdga a la via plblica con suanimd, deba ir provisto de dla desde
su propio domidlio de forma que, con independencia del momento y lugar en que e animd desee
redlizar sus deposiciones, @ propietario vaya provisto de medios pararetirarla

En relacion con este aspecto concreto ha tenido lugar un concurso de disefio de carteles en
los centros de secundaria de la ciudad.

El disefio ganador sera utilizado como € e sobre d que gire la campafia

Esta constara de una fase de informacion y difusion de tipo genera por un periodo concreto
a patir del cud en @ caso concreto de los excrementos se procederda a la incoacion de los
correspondientes expedientes sancionadores cuyas actas seran levantadas por Policia Locd.

La campafia esta previsto lanzala para septiembre, coincidiendo con € comienzo del
periodo escolar.

JADRAQUE 97 FERIA DE LA SALUD SABADO 28 DE JUNIO

La Coordinadora del Programa de Ciudades Saludables, junto con € Centro de Salud,
Consgo de Sdud y Ayuntamiento, organizd, en colaboracion con grupos, asociaciones locaesy
provinciales, laFERIA DE LA SALUD de 1.997, con € objetivo de PROMOCIONAR LA
SALUD promoviendo la responsabilidad de todos en € cuidado de su propiasdud, através de la
participacion ciudadana en actividades que se vienen desarrollado en beneficio de la salud.



CIUDADES SALUDABLES. AYUNTAMIENTO DE PUERTOLLANO

El Departamento Ciudades Sdudables, del Ayuntamiento de Puertollano, ha llevado a cabo
durante los primeros cinco meses de este afio, las Sguientes actividades.

Coincidiendo con & comienzo del afio, se procedié a la renovaciéon del convenio con la
empresa que se encarga de la recogida de los contenedores de papel y carton situados en la via
publica. En este nuevo convenio se introdujo una novedad que consdtia en larecogida a puerta del
carton generado en los establecimientos de la zona centro de la ciudad; por lo que hubo que hacer
una campaiia informetiva a los establecimientos que constio en € reparto de una carta divulgaiva
mediante la cud se informaba a los empresarios de la nueva forma de recogida y la forma de
colaboraciéon en la misma En la campaia se repartieron 475 cartas en mano explicando a los
comerciantes € contenido de lamisma

La recogida se inido € dia 29 de Marzo, fecha a partir de la cud hubo que hacer un
seguimiento en la zona en la que se redizaba la recogida, para comprobar la colaboracion que se
estaba Ilevando a cabo por parte de los comerciantes. Inicidndose, en este momento, procedimiento
sancionador contra los establecimientos que no depositaban € cartongje en laforma estipulada.

Otra actividad en la que se ha estado trabagjando durante este periodo, ha sido laredizacion
de una Campafia de senghilizacion medioambiental con los dumnos de 51 curso de todos los
centros de Primaria de la locdidad. En cada uno de los centros de Primaria de la locaidad se
procedia a la proyeccion de la pdicula ASALVEMOS LA TIERRA@ que sarvia de introduccidna
una charla-coloquio que se establecia con los dumnos, aamismo y dentro de esta campafia se ha
patrocinado un certamen de cuentos relacionados con & medio Ambiente y la Naturdeza
ACUENTAME UN CUENTO@ que tiene como premio un vige a las inddaciones de
recuperacion de papel de PAPELERA PENINSULAR en Madrid.

Estas han sdo las principaes tareas |levadas a cabo durante estos meses, junto alas que se
vienen haciendo habitudmente en este servicio, y que son entre otras.

- Seguimiento recogida selectiva: papd, vidrio, pilas.

- Vidtas e ingpecciones relacionados con temas de sdud publica: tenencia de animaes,

solares abandonados, etc.

- Gedtion ddl servicio dela PerreraMunicipd.

- Control carnés manipuladores de aimentos.

Para € proximo semestre se tiene previgta la redizacion de la campaiia anud de limpieza, la
de tenencia de animades, asi como la redizacion del inventario de vertidos en € término municipd,
entre otras cosas.



ACUERDOS PRINCIPALES DE LA REUNION DE 22 DE ENERO DE 1.997 DE
COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES

El pasado 22 de enero, en lareunion delaCOMISION DE COORDINACION de laRED
DE CIUDADES SALUDABLES de Cadtilla-La Mancha, se trataron |os temas contemplados en €
Orden del Diay setomaron los siguientes acuerdos.

* Referente d andisisy conclusones del 111 CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES
SALUDABLES DE TALAVERA, se comentaron aspectos relacionados con la masiva afluencia de
congresistas, objetivos logrados, etc. Se cred la Comision de Seguimiento de las Conclusiones
del Congr eso, que quedd formada por un representante de la Oficina Regiond, los Coordinadores
de TdaveradelaReinay Villarrobledo (sede del 1V Congreso Regiondl), y € Coordinador de
Ciudad Redl. Pogteriormente, € Presidente de la Comision de Coordinacion leyo las conclusiones de
la Ponencia presentada en € citado Congreso sobre Diagndstico de Situacion dd Programa de
Ciudades Sdudables en CadtillarLa Mancha, y se entregd copia de las misma alos asistentes, ya que
los coordinadores intervinieron en la Técnica de Grupo Nomind en la que se baso la ponencia
Igualmente, se leyeron y comentaron las conclusiones de la Comunicacion sobre d Estudio
Comparativo de los Niveles de Ruidos establecidos en las Ordenanzas Municipales de los
Ayuntamientos incluidos en € Programa de Ciudades Sdudables de Cadtilla-La Mancha,
entregandose d final copia de la comunicacion alos asstentes, que también intervinieron gportando
la documentacion solicitada

* Se acordo la elaboracion de un BOLETIN DE LA RED DE CIUDADES SAL U-
DABLES DE CASTILLA-LA MANCHA, que con una periodicidad semestral, en verano y en
invierno sirva de 6rgano de comunicacion de la Red y de informacion generd paralos
Ayuntamientos. En laredaccion del boletin intervendran, entre otros, 1os Coordinadores del
Programa, aportado informacion sobre |as actividades desarrolladas en sus respectivos
Ayuntamientos. La difuson serd externa, en los ayuntamientos incluidos en laRed y en los de més de
1.000 habitantes, asi como en los pertenecientes alared naciond. A propuestadel Coordinador de
Hélin, se acordd que € papel de impresion ddl boletin debera ser reciclado. También se acordo €
disefio generd dd boletin.

* El antepentitimo punto del Orden del Dia estuvo relacionado con la discusion del proximo
CURSO DE SANIDAD AMBIENTAL PARA COORDINADORES DE CIUDADES
SALUDABLES, en € que se modificaron los temas propuestos, y se resdto la necesidad de que sea
eminentemente practico y de gestion. El curso se desarrollaradel 6 a 10 de octubre de 1.997 en la
Escuda Regiond de Sdud Plblicade TdaveradelaReina. El temario modificado y la carga lectiva
consensuada es lasguiente:

. MEDIOAMBIENTE Y SALUD PUBLICA , CIUDADES SALUDABLES

. AGUAS . AIREy ENERGIA
, SUELO , FAUNA
, DESASTRESNATURALES , EDUCACION AMBIENTAL

. INSPECCIONES E INFORMES

* Por Ultimo & Coordinador regiond informa de los CONVENIOS que sefirmaran este
ano, y a pesar de disponer de menos recursos, la Consgeria de Sanidad asume & compromiso de
continuar financiando en |las cantidades acordadas a los Ayuntamientos adheridos a Programa. Para
ello es necesario que se envien las propuestas de financiacion a objeto de completar los anexos
correspondientes.



GESTION DE CONVENIOS CIUDADES SALUDABLES 1.996

Durante 1.996, la Oficina Regional gestion6 con los Ayuntamientos incluidos en
el Programa de Ciudades Saludables de nuestra Comunidad los siguientes convenios:

CIUDAD ACTIVIDAD PRINCIPAL
Albacete Programa Recogida Selectiva
Almansa -
Hellin Contratacion Coordinador
Villarrobleo Contratacién Coordinador y Agente Saneamiento
Alcazar San Juan Contratacion Coordinador y 3 Agentes Saneamiento
Ciudad Real Equipo Informéatica y contratacion Coordinador
Puertollano Programas, contratacion Coordinador y Agente
Saneamiento
Tomelloso Contratacion Coordinador
Cuenca Programas especificos y contratacion Coordinador
Azuqueca de Henares Programas especificos
Guadalajara Diagnéstico de Salud
Jadraque Contrataciéon Coordinador
Talavera de la Reina Educacion ambiental, contratacion Coordinacion y
Congreso Toledo Contratacion Agente Saneamiento

En la primavera de 1.997, se han integrado en € Programa de Ciudades Sdudables de
Cadiilla- La Mancha dos nuevos ayuntamientos. Pedrofieras y San Clemente, ambos de Cuenca, con
quien ya se han firmado sendos convenios.



MEMORIA DE ACTIVIDADES DE CIUDADES SALUDABLES 1.996

Al igua que todos los afios, la Oficina Coordinadora de la Red, ha elaborado |la memoriade
actividades correspondiente a 1.996 en base alainformacion remitida por cada coordinador, de
acuerdo a un modelo de ficha elaborado conforme a Documento 3, CRITERIOS PARA
CIUDADES SALUDABLES, de la Red Espaiiola de Ciudades Saludables. L os resultados
obtenidos siguiendo los Criterios citados y expresados en nlmero y porcentgje se agrupan en las

dguientes maerias.
CRITERIO NUMERO PORCENTAJE
AGUA 19 11
CONTAMINACION ATMOSFERICA 2 1
RESIDUOS SOLIDOS 57 31
ALIMENTACION 5 3
SITUACIONES DE EMERGENCIA @) —
HABITABILIDAD CIUDADANA 47 25
PROMOCION DE LA SALUD 49 26
MEDIO AMBIENTE SOCIAL 6 3
TOTAL 185 100

L as actividades més desarrolladas por |os Ayuntamientos son las relacionadas con
RESIDUOS SOLIDOS, un 31 %, seguida de HABITABILIDAD CIUDADANA, con un 25 %,
actividades de PROMOCION DE LA SALUD, con un 26 %, y AGUA, con un 11 %. El resto de
los epigrafes presentan porcentges iguales o inferiores a 3 %, no habiéndose desarrollado ninguna
actividad relacionada con SITUACIONES DE EMERGENCIA.

Por ciudades, son Villarrobledo (32), Tomdloso (24), Alcazar de San Juan (24), Albacete
(21), Toledo (20) y Tdavera(19) las que mas programasy actividades han desarrollado alo largo
dd pasado afio, seguidas de Hellin (16), Guaddgara (12), Jadraque (9) y Puertollano (8). Almansa,
Azuqueca de Henares, Ciudad Real y Cuenca no han remitido datos en relacion con las actividades
desarrolladas en sus respectivos municipios.

PRINCIPALES INDICADORES.

Inicio del Programa: 1.990

NUmero de municipiosincluidos en € Programa: 14
Poblacion incluidaen € programa: 37 % dd totd regiond
NuUmero de actividades desarrolladas. 185

NOTICIAS DE LA RED ESPANOLA /



EUROPEA DE CIUDADES SALUDABLES

WHO HEALTY CITIESTECHNICAL SYMPOSIUM ON EVALUATION

LaOficina Regiond de la Organizacion Mundid de la Sdud, nos remite la Evaduacion del
Simposio Técnico delaOMS sobre CIUDADES SALUDABLES celebrado en Dublin (Irlanda)
25y 26 de octubre de 1.996 En e mismo participaron 164 representantes de 32 ciudades de 8
paises.

Los interesados en conocer esta evauacion pueden dirigirse ala Oficina Regiond y solicitar
una copia del documento.

HEALTHY CITIES PROJECT BUSSINESS MEETING. GOTHENBURG (SWEDEN), 27-29
APRIL 1997

La Ultima Reunion de Trabgjo del Proyecto de Ciudades Saludables, celebrada en Goteborg
(Suecia) afinaes del pasado mes de abril, y en € que participaron 138 representantes de 35 paises,
maés representantes de 13 Redes Nacionales, y otras entidades como EURONET, Centros
Colaboradores de laOMS, etc., se discutieron las nuevas estrategias de Salud para Todos en €
sglo XXI (SPT/XXI) y los criterios parad acceso alalll Fase dd Proyecto, basados en tres
principios fundamentaes:

- Equidad y adopcion de los valores de la estrategia SPT/XXI
- La Salud como centro del Desarrollo
- Respeto ala poblacidn y a sus formas de vida

Los dementos mas importantes de la Fase |11, subdivididos en 111-a (estrategias y
fundamentos, condicionantes especificos y hecesidad de un compromiso politico més fuerte), 111-b
(necesidad de unainfraestructura'y unos procedimientos gpropiados, productosy programas
especificos del Proyecto) y 11-c (dedicado ala Salud de la Mujer) se encuentran especificados en €
Informe remitido por D. Rafadl Tortgjada Martinez que esta depositado en los archivos de la Oficina
Regiond.

INFORMACION TECNICA



DIAGNOSTICO DE SITUACION DEL PROGRAMA DE CIUDADES SALUDABLESEN
CASTILLA-LA MANCHA

Durante el 111 Congreso Regional de Ciudades Saludables de Castilla-
La Mancha, que se celebré en Talavera de la Reina en el mes de noviembre de 1.996,
la Oficina Regional de la Coordinacion de la Red presenté la ponencia titulada EL
DIAGNOSTICO DE SITUACION DEL PROGRAMA DE CIUDADES SALUDABLES
DE CASTILLA-LA MANCHA. Este diagnostico fue elaborado mediante la Técnica de
Grupo Nominal en la que intervinieron todos los Coordinadores de nuestra Red. Por la
importancia del tema os transcribimos literalmente las CONCLUSIONES obtenidas en
este estudio:

* ldentificados los elementos mas importantes del Programa de Ciudades
Saludables que han intervenido en la mejora de la calidad de vida, asi como las
principales carencias y las lineas de actuacion futura, segun la valoracién de la opinién
emitida por los participantes, se desprenden las siguientes conclusiones:

L Con caracter general, se evidencia un AISLAMIENTO FUNCIONAL y
ORGANIZATIVO en la actividad gestora de los Coordinadores, que demandan una
mayor COORDINACION, INFORMACION y una PLANIFICACION a nivel regional.

L Los logros alcanzados desde la implementacion del Programa de Ciudades
Saludables, han estado relacionados, fundamentalmente con la gestion de:

- RESIDUOS SOLIDOS URBANOS
- AGUAS RESIDUALES
- ZONAS VERDES
- CONTROL DE PLAGAS y
- VIGILANCIA AMBIENTAL
Y también se han desarrollado actividades importantes en el area de la:
- FORMACION (EDUCACION AMBIENTAL)
- PARTICIPACION y
- ATENCION AL CIUDADANO

L Las principales carencias detectadas estan asociadas a las areas de LOS
RECURSOS HUMANOS, AMBITO COMPETENCIAL, CUESTIONES LABORALES Y
ORGANIGRAMA, y siguen sin resolverse problemas puntuales relacionados con el
control de:

- ANIMALES DOMESTICOS

- PLAGAS URBANAS

- RESIDUOS ESPECIALES

- INFRAESTRUCTURAS Y ZONAS VERDES
- RUIDO

- TRAFICO Y

- LIMPIEZA VIARIA

L Aunque se apunta también un cambio significativo en la mentalidad de las
distintas Corporaciones y un mayor apoyo al Programa, se echa de menos una mayor
implicacion y compromiso de la Corporacion tanto en el apoyo institucional a la
gestion de los Coordinadores como en la aplicacion de la normativa para la resolucion
de los problemas ambientales.



L Las lineas de actuacion que deberan inspirar el futuro del Programa, deben

contemplar aspectos relacionados con:

- La DOTACION DE MAYORES RECURSOS HUMANOS, MATERIA-
LES y ECONOMICOS, incluyendo la consolidacion y estabilidad laboral de los
responsables del Programa.

- Una mayor PARTICIPACION y EDUCACION de la poblacion.

- Un mayor COMPROMISO y RESPALDO por parte de la Corporacién
Municipal.

- La elaboracién de directrices y una PLANIFICACION a nivel regional.

- El establecimiento de una fluida COMUNICACION general entre todos
los organismos implicados.

- La puesta en marcha de PROGRAMAS puntuales.+

PROGRAMA DE CIUDADES SALUDABLES DEL CANTON DE GINEBRA

LaDireccion Generd de Sdud Publicadel Departamento de Accidn Socid y de la Sdud de
la Republicay Cantdn de Ginebra nos remite amplia informacidn sobre su Programa de Ciudades
Sdludables, cuya estrategia pivota sobre tres ges.

- Edtilos de vida sdludables
- Higiene ambienta
- Reorientacion de los Servicios Sanitarios
Edtas edtrategias se han implementado, entre otras, en los sguientes actividades:
- AGinebra Saudable@en & DiaMundia de la Sdud, que incluye 52 actividades
- Operacion ATenedor Verde@en € sector restauracion
- Prevencion dd Mdanoma en Ginebra
- Campafia de Vacunacién contrala Gripe
- Campafia de Prevencién de Drogodependencias

Laamplia documentacion recibida, en inglésy francés, se encuentra a vuestra disposicion para

cuaquier consultaen nuestro archivo .

THE LISBOA CONFERENCE REPORT

La segunda Conferencia Europea de Ciudades Sostenibles se celebro en Lisboa en octubre
de 1996. La Oficina Europea de la OM S en Copenague nos envia e informe de la conferencia, con
los agpectos més significativos y |os progresos efectuados con respecto ala Agencia Locd 21
redlizada en a Conferencia de 1994.

Durante la conferencia se hizo un repaso, entre otros temas, alos Planes de Accién (Lisboa),
a proyecto de ciudades europeas sostenibles (urban expert group), y alas politicas
medioambientales (Healthy Cities Project). Ladocumentacion, en inglés, esta a disposicion de todos
en la Oficina Coordinadora



ESTUDIOS SOBRE RESIDUOS VIARIOS EN CIUDAD REAL

Continuando con € edudio que se inidd en septiembre pasado consgtente en la
determinacion del origen de los residuos que habitudmente se recogen mediante los trabgos de
limpieza viaria, en marzo se rediz6 una nuevatomade datos.

El estudio busca hacer ver a ciudadano la enorme importancia que su conducta tiene para el
mantenimiento de lalimpiezaviaria

Para dlo en diversos digritos de los que se encuentra divididala ciudad y durante varios dias
e clagfican los resducs viarios.

Por un lado tenemos los residuos recogidos en las papeleras y por otro tenemos los que se
barren de la cdle. Dentro de estos Ultimos se seleccionan aqudlos cuyo origen es naturd (hojas,
arena, etc.) de aguellos que necesariamente proceden de unamano y por tanto de una personay que
perfectamente se podria haber hecho € esfuerzo de depositarlos dentro de una papelerao cuaquier
otro elemento de contencion.

De las didtintas fases que se distinguen se hace una medicion en peso y otra en volumen. El
motivo de redizar una medida de su volumen consste en que en genera los residuos que
indebidamente son arrojados a la via cons sten basicamente en envoltorios y smilares, residucs de
pOCO peso Yy gran volumen que Sn embargo por ser |0s més vistosos son los que mas ensucian y
afean & aspecto de nuestras ciudades.

L os datos recogidos han sido los siguientes:

RESIDUOSEN ViA PUBLICA RECOGIDA DE RESIDUOS
(% en peso) (% volumen)
PAPELERA SUELO HUMANOS NATURALES
25 Sep. 97 33 67 85 15
4 Mar. 97 21 79 80 20

Los datos recogidos en marzo nos indican que € uso de las papeleras se ha incrementado
con respecto a septiembre, recogiendo & 79% en peso de la totdidad de los resduos que se
generan en la via publica. Sn embargo la pequefia porcion (21%) que indebidamente se arroja al
suelo supone e 80% en volumen de latotalidad de residuos que ensucian nuestras cales.

Estos datos son facilitados a los ciudadanos a través de |os medios de comunicacion escritos
de forma que puedan tener concienciade su contribucion a ensuciamiento de la ciudad.

La proximatoma de datos serd realizada este verano.



ESTUDIO DEL NIVEL DE RUIDO EN PUERTOLLANO

El Coordinador del Programa de Ciudades Saludables de Puertollano, nos remite @ estudio
redlizado en su ciudad sobre @ nivel deruidos, y dd cud transcribimos, por su interés, los titulos
dguientes.

CONCLUSIONES GENERALES

Como concluson generd y ala vida de los resultados parcides desarrollados en € punto
anterior se puede decir lo Sguiente:

El nivd de ruido en nuestra ciudad es aceptable, las medias no suelen sobrepasar cas en
ningdn momento lo tipificado en la Ordenanza Municipd de Ruidos. Lo que s hay que tener en
cuenta son las maximeas tan dtas que se acanzan 80, 83 y hasta 90 dB con € ruido producido por
agunas motos.

A lavida de lo expuesto, se puede airmar que las motos son un muy importante foco de
ruidos en nuestra ciudad, que en agunos momentos llega a ser insoportable.

En las gréficas queda patente la diferencia en € nive de ruido entre las zonas de intenso
tréfico y las que no lo son; es pues, d trafico una importante fuente de ruidos que aumenta
sobremanera s es de motosy en menor medida los camiones, a canzandose en ocasiones |os 90 dB.

Importante es hacer mencidn en esta conclusion genera a la fecha en que se tomaron las
medidas dd ruido; las mediciones se hicieron durante la Gltima semana del mes de Octubre
de 1.991, de lunes adomingo.

LA LUCHA CONTRA EL RUIDO

En las Uitimas décadas € ruido se ha manifestado como uno de los contaminantes que més
directamente afecta a la calidad de vida de la poblacion, por otra parte es @ contaminante mas
estrechamente ligado a hombre tanto por su generacion como por sus efectos y € que més
problemas plantea ala hora de luchar contrad.

El modo més generdizado de protegerse contralos efectos causados por € ruido ambienta
es adarse fiscamente del exterior, pero ese adamiento no es suficiente en muchos casos dado €
gran nimero de actividades humanas que diariamente es necesario redizar en € ambiente exterior.

La lucha contra € ruido debe condituir un elemento esencid de las politicas de medio
ambiente y de mejora de la cdidad de vida. Por otra parte hay que consderar que la exigencia de
una gran diversdad y multiplicided de fuentes de ruido hace que € control del mismo sea complgjo
desde € punto de vista normativo, exigiendo soluciones diferentes a las dictadas para los distintos
tipos de contaminantes, aamiamo esa diversidad de fuentes implica que un gran nimero de
organismos publicos participen en la lucha contra € ruido, o que exige que se dé una gran
coherencia en sus formas de actuar y una particular vigilanda en la puesta en préctica de las
reglamentaciones para que estas resulten eficaces. La dficacia de estas medidas dependeran de
factores tales como:

- Decison politicaen lalucha contra e ruido, teniendo en cuenta el costo y las implicaciones

energéticas de las medidas adoptadas.

- Medios financieros, técnicos y persondes disponibles tanto a nive de la adminigtracion

central como regiona o loca



- Accion de los Organismos Locales.

- Grado de voluntad del publico de obtener un medio ambiente silencioso.

- El dvismo de los ciudadanos que pueden ser responsables en un momento u otro de la

produccion de ruido.

Ad, es necesario que en la medida de lo posible la lucha contra € ruido se integre en un
programa nacional globa y coherente,

Lasestrategias de lucha contra € ruido se articulan sobre |os sguientes aspectos.

- Limitaciony reduccion del ruido en la fuente, es decir, € establecimiento y reduccion de los
limites de emisidn de ruido.

- Proteccion de la poblacién mas expuesta mediante la adopcion de aidamiento aclstico en
las fachadas de los edificios y la colocacion de pantdlas aclgticas en las areas de ruido
intenso.

- Adopcion de medidas preventivas, tendentes a evitar la gparicion de nuevos problemas.

Independientemente de las medidas citadas para lograr un control efectivo del ruido es
necesario adoptar una serie de medidas complementarias, tales como la gestion de la circulacion
urbana, limitacion de la velocidad en las vias de circulacion, etc. Es necesario, asmismo, poner a
punto |os ingrumentos econdmicos que permitan la autofinanciacion continuada de las medidas de
lucha contra € ruido para poder conseguir un medio ambiente sonoro adecuado, componente
esencia de lacdidad de vida de los ciudadanos.

ACCIONES PARA COMBATIR EL RUIDO ATENDIENDO A SU ORIGEN

Tradiciondmente, la forma de actuar contra € ruido es la base de reglamentaciones
elaboradas y puestas en préctica por las distintas Administraciones Publicas. Actudmente se estan
desarrollando dos tipos de reglamentaciones en materia de ruido ambientd:

- Reglamentos especificos.

- Legidaciones globales.

Los primeras tienen por objeto regular 1os niveles de emision de ruido de ciertas fuentes de
forma independiente (ruido de vehiculos, compresores, indudtria, etc.), mientras los segundos tratan
de condtituir un marco globa que permita reagrupar de forma coherente todos los eementos que
intervienen en la lucha contra € ruido: reglamentaciones, educacion y medidas directas e indirectas
con € fin de luchar contrad ruido de unaformagloba y coordinada.

A la hora de atacar e problema del ruido hay que tener en cuenta que los medios de lucha
contra € ruido son numerosos y a menudo complementarios. Asi es posible reducir € ruido en la
fuente bien limitando € nivel de actividad de la fuente o reduciendo su potencia
sonora, y por otra parte es posble limitar e impacto del ruido sobre los receptores colocando
barreras actigticas, insonorizando edificios, etc. Es decir, adoptar dos tipos de medidas:

- Sobre la fuente sonora.

- Sobre | os receptores.



Algunas de las acciones que se pueden emprender para € control del ruido ambienta
atendiendo a su origen puedenir dirigidas a control del ruido de la circulacion de vehiculos, pero de
este apartado se pueden diginguir aguellas que actlan sobre la fuente y aguellas otras que actlian
atendiendo alos receptores.

Las medidas que actlian sobre la fuente van dirigidas a la limitacion del ruido en € origen,
fijando reglamentariamente unos niveles de emisdn sonora especificos para cada categoria de
vehiculo. Este tipo de actuacion en la fuente es necesaria en particular enlos casos de vehiculos més
ruidosos como los pesados y 1os ciclomotores.

Para comprobar que un vehiculo en uso sgue cumpliendo los valores limite establecidos, es
necesario proceder a una ingpeccion aclstica que se puede hacer a migmo tiempo que laingpeccion
regular de seguridad.

Este Sgema permite controlar eficazmente las modificaciones y @ mantenimiento de los
vehiculos, fundamentamente en lo que concierne a los tubos de escape. Més difidl resulta Sn
embargo, controlar € exceso de ruido producido por laformade conducir un vehiculo.

Las medidas en la fuente ya comentadas se deben completar con otra serie de medidas que
tienen por objeto proteger a la poblacion contra @ ruido de la creulacién. En este caso se
considerara la fuente de ruido no puntua como anteriormente, Sno como una fuente de ruido extensa
(red de carreteras, cdles, etc.). Desde este punto de vida las medidas de lucha contra € ruido se
centraran en la planificacion de la concepcion técnica del Sstema viario, y en la utilizacion del sudo
en las zonas colindantes a lared viaria. Desde esta concepcidn de las actuaciones se pueden aplicar
medidas directas tales como la regulacion de la circulacion (sentidos Unicos, limitacion del volumen
de la circulacion, cales peatondes, etc) o medidas globdes (planificacion). La limitacion de la
circulacion es probablemente la medida més Uil en vias répidas que atraviesan areas urbanas que
por otra parte tienen la ventgja de economizar energia.

La experiencia actua en digtintos paises pone de manifiesto que las medidas de planificacion
tendentes a evitar que aparezca € problema del ruido congituyen e méodo menos costoso y més
eficaz de lucha contrad ruido de la circulacion.

Podemos conduir diciendo que dado que los ruidos producidos por la circulacion son los que
inciden con mayor fuerza en la contaminacion aclstica del medio ambiente, parece evidente que sera
necesario desarrollar un esfuerzo mucho mas importante que e redizado hasta ahora para mejorar la
Stuacion, sobre todo en € entorno de las ciudades.



ESTUDIO COMPARATIVO DE RUIDOS EN CASTILLA-LA MANCHA

End forodd 111 Congreso Regional de Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha,
la Oficina Regiona de la Coordinacion delaRed presentd la comunicacion titulada ESTUDIO
COMPARATIVO DE LOS NIVELES DE RUIDOS ESTABLECIDOSEN LAS
ORDENANZAS MUNICIPALES DE LOSAYUNTAMIENTOS INCLUIDOS EN EL
PROGRAMA DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA. El estudio s2
hizo en base a las distintas normativas municipales reguladoras ddl ruido que fueron gportadas por
los Coordinadores. Por € interés que encierrala problemética de |os ruidos en nuestras ciudades, a
continuacion se transcriben integramente las conclusiones de lacomunicacion:

L El 93 % delos ayuntamientos incluidos en & Programa de Ciudades Saudables han
regulado de alguna manera la contaminacion acigtica. SAlo un ayuntamiento no lo haregulado, 1o que
es explicable yaque es e que menor poblacion adbergade losincluidos en laRed. Se ha
contabilizado en este punto la Ordenanza que esta en estudio y pendiente de aprobacion.

L Enlamitad de los ayuntamientos la regulacion de los ruidos se ha hecho mediante la
publicacion de la correspondiente Ordenanza Municipa especifica, y |latercera parte de los mismos
la haincluido dentro de la Ordenanza General de Medio Ambiente

L Dos ayuntamientos han regulado € ruido de forma tangencid, bien mediante la
gprobacion de condiciones técnicas o bien mediante su inclusidn en normas urbanisticas.

L Lafecha de publicacion méas antigua de las Ordenanzas corresponde d afio 1.988y la
més reciente a 1.996

L Por zonas sanitarias, los limites de ruidos contemplados en las Ordenanzas fluctlan entre
los 45 dB(A) por € diay los 35 dB(A) por la noche en ambientes exterioresy los 20/ 25/ 30
dB(A) en los ambientes interiores.

L Enlaszonasresdencides, los niveles de ruido oscilan, en los ambientes exteriores, entre
los40/ 45 dB(A) por lanochey los50/ 55 dB(A) por € dia. En los ambientes interiores, las
variaciones son de mayor rango, girando entre los 30/ 40 dB(A) por lanochey los 30/ 50 por €
dia

L En las zonas comerciaes, |os margenes son amplios, oscilando entre 45/ 50/ 55 dB(A)
por lanochey los55/ 60 / 65 por € diaen los ambientes exterioresy los 30 / 40 por lanochey los
30/ 35/45/ 50 por € diaen los ambientesinteriores.

L Enlaszonasindugtriaes, en los ambientes exteriores, |os niveles flucttian entre los 55 /60 /
65 dB(A) en las horas nocturnas y los 70 dB(A) en las horas dias.

L Comparativamente, los limites establecidos en las Ordenanzas municipal es se encuentran
dentro de los niveles, eincluso son inferiores en dgunas horas o zonas, alos contemplados en los
vaores de referencia de la Organizacion Mundia dela Sdud (OMS), delaNormaBasicade
Edificacion-CA-81 (NBE), de la Ordenanza de Madrid, de € Acuerdo de la Comision Provincia de
Saneamiento (CPS) de Toledo de 1.989 y del Proyecto de normativa de Cadtilla-La Mancha.

REFERENCIAS DE NIVELES DE RUIDO EN dB(A) RECOMENDADOS EN EL MEDIO



AMBIENTE EXTERIOR

REFERENCIAS SANITARIAS RESDENCIALES | COMERCIALES | INDUSTRIALES
DIA NOCHE DIA NOCHE DIA NOCHE DIA NOCHE

OMS 5 45 55 45 75 (8h)

NBE - CA - 81

ORD. MADRID 5 B 5 45 65 55 70 5

CPS/TO (9.6.89) 5 B 5 45 65 55 70 5

PROYEC.CLM 5B 55 40 65 45 70 60

| ORDENANZAS | 45 'S 50/55  40/45 | 55/65  40/55 70 55/65

REFERENCIAS DE NIVELES DE RUIDO EN dB(A) RECOMENDADOS EN EL MEDIO
AMBIENTE INTERIOR

REFERENCIAS SANITARIAS RESIDENCIALES COMERCIALES INDUSTRIALES
DIA NOCHE DIA_ NOCHE DIA_ NOCHE DIA  NOCHE
OMS - 45 35 - 75 (8h)
NBE-CA -81 3050 25 40/50 30/40 4050 - -
ORD.MADRID 30 25 35/50 30/40 40/55 30/55 —
CPSITO (9.6.89) 3050 25 40/50  30/40 4050 - 90 (8h)
PROYEC.CLM — 40 30 — ===
ORDENANZAS 25/30  20/30 30/50  30/40 30/55  30/40 -

AGENDA




HEALTHY CITY PROJECT, BUSINESS MEETING
JERUSALEM, 27 AL 30 DE OCTUBRE DE 1997

A finales de octubre se cdebrara d encuentro bianua de Ciudades Saludables en Jerusalén.
Los interesados en este acontecimiento pueden solicitar més informacion ala Oficina
Coordinadora.

MULTI CITY ACTION PLAN ON ACTIVE LIVING

Este encuentro se celebrard en Hungria, del 11 d 12 de septiembre de 1.997, y en d se
discutirén, entre otros temas, € desarrollo de las estrategias para una promocion activa de la salud
en las ciudades, la identificacion de los model os de buenas précticas, etc.

Los interesados en estas jornadas pueden recabar mas informacion a Coordinador Regiond.

| SALON DEL AGUA Y DEL MEDIO AMBIENTE

Organizado por IFA, se celebraraen Alicante, del 24 a 27 de septiembre este saldn
monogréfico sobre e agua (captacion, estaciones de tratamiento, potabilizacion, depuraciony
reutilizacion, distribucion, etc). Fax: 96. 568 24 44

TURISPORT 97

Organizado por la Fundacion Semana Verde de Galicia, se celebraradel 1 a 5 de octubre de
1.997 en Silleda (Pontevedra), € VI Saén de turismo, deportes y desarrollo rura (Fax: 986. 58 01
62).

ECOLOG. SALON INTERNACIONAL DE LA ECOLOGIA Y LASTECNICAS
AMBIENTALES

Dd 16 d 19 de octubre de 1.997, y organizado por Alberto Garcia, se celebraraen Sevilla
este Sd6n delaEcologiay técnicas medioambientales (Fax: 93. 458 41 07)

MUNICIPALIA 97

Organizado por laFirade Lleida, dd 14 a 17 de octubre de 1.997 se celebraraen Lérida, la
exposicion Municipdia 97, cuyos temas versaran sobre @ medio ambiente, prevencion y extincion de
incendios, tratamiento de residuos y aguas, obras publicas, mobiliario urbano, servicios de limpiezay
acantarillado, etc. Los interesados pueden solicitar mas informacion en € fax 973. 20 21 12



SENDA. SALON DE ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

En Barbastro (Huesca), se celebrard del 23 a 26 de octubre, @ primer certamen sobre la
problemética ambiental en & ambito rura. Organizado por laIndtitucién Ferid de Barbastro, se
expondra todo lo relacionado con la depuracion de aguas, tratamiento de residuos, energias
aternativas, productos ecol igicos, asesorias medioambienta es, reforestacion y lucha contrad fuego
y laerosion, repoblacion cinegéticay piscicola, reciclge, conservacion de lanaturaleza'y educacion
ambiental. Teléfonos 974. 31 03 71y 31 19 19, Fax: 974.30 60 60

PRIMER CONGRESO MUNDIAL DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE URBANO

Organizado por € Ayuntamiento, este primer Congreso Mundid se celebrard en Madrid, del
6 a 10 dejulio de 1.998 Paramas informacion, teléfono (34-1).361 26 00
Fax: (34-1).355 92 08

ACTUALI DAD LEAQ SLATI VA

DIRECTIVA 96/61/CE del CONSEJO, RELATIVA A LA PREVENCION Y AL CONTROL
INTEGRADOS DE LA CONTAMINACION

El objetivo de esta Directiva es la prevencidn y la reduccion integradas de la contaminacion
procedente de |as actividades industriales, quimicas, de gestion de residuos y de produccion y
transformacion de metales que figuran en d Anexo |. La Directiva esta estructurada, ademas de los
condderandosinicides, en 23 articulosy cuatro Anexos, y se publico en @ Diario Oficid delas
Comunidades Europeas Serie L. N1 257 de 10 de octubre de 1.996



CONVOCATORIA DE PROPUESTAS PARA ACTIVIDADES GENERALES DE
INFORMACION Y SENSIBILIZACION EN MEDIO AMBIENTE (97/C 53/06)

Publicada en € Diario Oficia de las Comunidades Europeas N1 C 53/13 de fecha 22 de
febrero de 1.997 € objetivo de la convocatoria se Sittia dentro del programa comunitario de politica
y de accion en materia de medio ambiente y de desarrollo sostenible. Esta convocatoria se remitio a
los coordinadores de Ciudades Saludables en su dia

LEY 11/1997, DE 24 DE ABRIL, DE ENVASESY RESIDUOS DE ENVASES

Edtaley, que tiene como objetivo prevenir y reducir € impacto sobre € medio ambiente de los
envases y lagestion de los residuos de envases alo largo de todo su ciclo de vida, esta estructurada
en 22 articulos, sais digposiciones adiciondes, una disposicidn derogatoriay dos disposiciones
findes, ademas de un angjo y la exposicidn de motivos.

Sepublicdend Boletin Oficia dd Estado nimero 99, de 25 de abril de 1.997

NORMATIVA APLICABLE A LOSPLAGUICIDAS DE USO AMBIENTAL Y EN LA
INDUSTRIA ALIMENTARIA

LaDireccion Generd de Salud Publica de la Consgeria de Sanidad ha publicado
recientemente una recopilacion legidativa en materia de plaguicidas de uso ambienta y en laindustria
alimentaria, que recoge integramente los principales Redes Decretosy Ordenes tanto procedentes
delalegidacion naciond como de laautondmica, y que incluye desde la Reglamentacion Técnico-
Sanitaria hasta | as Ultimas normas autondmicas sobre Registro de los Servicios de Plaguicidas y de
Carnés de Aplicador de Plaguicidas.

BIBLIOGRAFIA



DIAGNOSTICO DE SALUD DE LA CIUDAD DE GUADALAJARA

Autores: Carmen Vaguero Martinez
José Vaguero Martinez
Jorge Diaz-Romerd Gomez
Edita. Excmo Ayuntamiento de Guaddgara

Carmen Vaquero Martinez, Coordinadora del programa de Ciudades Saudables en
Guaddgaray autora principa del Diagnostico de Sdud de la Ciudad de Guaddgjara, ha elaborado
con una rigurosidad y metodologia intachable una ingtanténea fisica, socid, econdmica y sanitaria de
la redidad guadagarefia de gran vaor y utilidad a la hora de conocer € Aestado rea de los
problemas@a la par que un eficaz Ainsrumento a la hora de plantear soluciones@ Los objetivos
propuestos en € diagndgtico, los indicadores utilizados, la completisma fuentes de datos
consultadas, las entrevistas y sobre todo la encuestaa la poblacidn, han sido los soportes sobre los
gue se ha estructurado € diagnostico, que se traduce en unos completos resultados, expresados en
figuras, tablas y gréficos comentados sobre las caracteristicas fiscas, socio-econdmicas y los
factores condicionantes.

El libro, aunque se cifie alainvestigacion de laredidad de la ciudad de Guaddgara, y por dlo
tiene un carécter marcadamente locd, no deja de ser una buena referencia especidmente s nos
referimos més a la forma que d fondo, a méodo que a los contenidos, Sendo una importante
contribucion metodoldgica, que puede servir de referencia a todos aguellos, que por una u otra
causa, tienen que abordar € diagndstico de saud de su ciudad.

Javier Santamarta Alvarez



FACTOR CUATRO

Autores. Erngt Ulrich von Weizsicker.
L. Hunter Lovins.
Amory B. Lovins.
Editorid: Gaaxia Gutemberg.
Circulo de lectores.
Traduccion del deman:; Adan Kovacsics,

El ssema de produccion imperante en los paises desarrollados se ha basado, en los dltimos
afos, exdusvamente, en e fomento del consumo, la explotacion intensva de los recursos y €
maximo rendimiento de la mano de obra. De todo dlo se han derivado las |6gicas secudlas que ya
han aparecido en nuestro entorno: € desempleo y € deterioro ecoldgico que arrastra consgo una
mal entendida competitividad.

Hasta ahora las inidativas que han surgido, tendentes a corregir los sstemas, han chocado
sempre con & obstéculo de que eran menos rentables que los métodos tradiciondes. AFactor 4"
viene a contradecir esa teoria. Sus autores defienden que introducir criterios ecologicos en los
procesos de produccion no produce pérdidas econdmicas Sno interesantes beneficios. Para dlo,
proponen 50 gemplos que demuestran que dirigiendo € progreso tecnoldgico a incrementar €l
rendimiento de los recursos, (evitando asi un desperdicio insogtenible), es posible doblar la cantidad
de producto, conservar su cdidad y reducir a la mitad €l consumo de materias primas, energia y
transporte.

L os autores son plenamente conscientes de que para que esta propuesta se pueda llevar ala
préctica se requiere, ademés de la concienciacion de la opinion plblicay los gobiernos, una politica
que fomente la competencia ledl y cuente con dicientes en materiafiscal.

Se trata de un libro que plantea unatess muy interesante. Es denso, de difidl lectura pero, a
mi modo de ver, de absoluta actuaidad. Cuenta ademés con una completisma bibliografia

Carmen Vaguero Martinez



EL LIBRO DEL AGUA

Autores  Klaus Lanz
Greenpeace Espania
Editorid: Debate, SA.
Verson castdlana de Fabian Chuecay J. Manuel 1beas

El estudio de un eemento fundamenta en el equilibrio ecoldgico del planeta, como es € agua,
desde una perspectiva holigtica y radicamente ecoldgica, es contemplada en este libro recientemente
publicado (abril 1997, 10 edicion) en castellano por la Editorid Debate, y que hacia fdta como
contrapeso a numerosas publicaciones que sdlo abordaban, de manera sectoridizada, € problema
del agua bien como fuente energética, econdmica, agricola, etc.

Sus planteamientos son bésicamente criticos con los usos y abusos que alo largo de las Ultimas
décadas estamos dando a agua, y del que tampoco se sdva d derrochador edtilo de vida
consumista propio de la segunda mitad de este Sglo en los paises desarrollados, y parad cua laidea
del aguano vamés dlade horizonte del chorro que vade grifo d sumidero.

Estavison cabal abarca lasinterrelaciones del agua con otros eementos y factores del medio
ambiente, y son desglosadas en sucesivos capitul os en funcion de los usos que ha dado la humanidad
a agua agua para beber, para lavar, para curar, para la industria, para generar energia, para regar,
para embalsar, para € transporte.... agua en definitiva para hacer posble laviday para vivir, porque
sn agualavidano esfactible.

El libro, de fédl lectura y comprension, tiene una importante carga pedagdgica y nos hace
tomar conciencia no slo de la problemética general del agua sno de los dilapidadores
comportamientos individuaes de los que, como consumidores, podemos escapar. Tampoco olvida
las facetas cientificas, ecoldgicas y sagradas con que € agua ha sdo distinguidaen surelacion con €
hombre. Libro de imprescindible y recomendada lectura paratodos, y especid mente para aquellos,
gue por una u otra razén nos movemos a cabdlo entre € medio anbientey lasadud. Ademéslleva e
cuiio y € aval de Greenpeace. Para que no haya dudas.

Javier Santamarta Alvarez

ESTRUCTURA DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLESDE



CASTILLA-LA MANCHA

CONSEJERIA DE SANIDAD
Sede delaOficina Regional delaRed

COMITE DE CIUDADES

Representacion politicade las ciudades integradas en la Red

Composicién:
Preside |a Consegjerade Sanidad
Director General de Salud Publica
Alcaldes o Concejales de los municipios

Funciones:
- Aprobar |as propuestas de la Comisién de Coordinacion
- Aprobar laplanificacion anual de actividades
- Ratificar las propuestas formativas
- Decidir sobre la ubicacién de los Congresos de Ciudades Saludables
- Aprobar laMemoria Anual delaRed

COMISION DE COORDINACION

Composicion:

Coordinador delaRed

Coordinador Técnico de Ciudades Saludables
Coordinadores de |as Ciudades Saludables

Funciones:

- Establecer |as actuaciones de caréacter técnico

- Proponer la planificacién anual de actividades

- Discutir losinformesy documentos generales de la Red

- Proponer las actividades formativas propias del Programa
- Fomentar €l desarrollo y homogeniezacion delaRed

COORDINADOR DE LA RED Y COORDINADOR TECNICO

Enlace entre la Comisién de Coordinacion, el Comité de Ciudadesy la Consgjeria

Funciones:
- Impulsar |os aspectos técnicos y econdémicos del Programa
- Cumplir los acuerdos aprobados por el Comité de Ciudades

- Gestion, junto con laciudad designada, delos Congresos Regionales de Ciudades Saludables

- Elaborar laMemoriaAnua delaRed
- Asesorar e informar alos coordinadores

MUNICIPIOS INTEGRADOS EN LA RED DE CIUDADES



SALUDABLESDE CASTILLA- LA MANCHA

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TELEFONO
ALBACETE LORENZO BOIRA PLAZA DE LA CATEDRAL 967.596100
HELLIN RAFAEL MARTINEZ CANO RABAL, 1 967.301358
VILLARROBLEDO PEDRO ORTEGA RAMON Y CAJAL,1 967.140404
JOSE V. GARCIA PELLICER
CIUDAD REAL SATURNINO CAMACHO MAYOR,1 926.211044
JOSE MARIA PRIETO
ALCAZAR DE SAN JUAN ISABEL REGUILLO RAMOS PLAZA ESPANA,5 926.550005
PUERTOLLANO PETRA SANCHEZ PZA DE LA CONSTITUCION, 1 926.411384
TOMELLOSO MO LUISA ESPINOSA JIMENEZ PLAZA DE ESPANA,1 926.504542
PEDRONERAS CARMEN BARRIOS GENERALISIMO, 1 969.160211
SAN CLEMENTE HERMINIA ESTESO PLAZA MAYOR, 1 969.300160
CARNICERO
GUADALAJARA CARMEN VAQUERO CIFUENTES, 26 949.887091
MARTINEZ
AZUQUECA DE MO VELAZQUEZ GARCIA AVDA FERROCARRIL,3,31 A 949.261878
HENARES
JADRAQUE MO TERESA ANGON PZA DE LA CONSTITUCION, 2 949.890000
GREGORIO
TOLEDO MO CARMEN HERRANZ AMO PLAZA CONSISTORIO, 1 925.450002
TALAVERA DE LA REINA MERCEDES MAY ORAL CARNICERIAS, 8-31 925.825382
ARENAS
OFICINA REGIONAL MARIANO MARTINEZ CEPA CONSEJERIA DE SANIDAD 925.267210




