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EDITORIAL

SALUD, CULTURA Y TURISMO

Desde marzo de este afio 1998, E Toboso forma parte de la Red de Ciudades Saludables de Cadtilla- La
Mancha y desde esta tribuna que semestralmente nos pone en comunicacién, tengo el placer de saludaros a
todosy agradeceros vuestra carifiosaacogida. La coincidencia de las premisas del Programa respecto alasalud,
con lafilosofia con la que en El Toboso nos planteamos nuestra vida vecinal nos hace sentirnos cercanos a
todasy cada unade |as Ciudades Saludables de la Region.

Lafalsacreencia de que laresponsabilidad de las administraciones publicas respecto alasalud consiste
en el abastecimiento de infraestructuras y servicios puede convertirse en una trampa consumista, sobre todo en
los pueblos pequefios. Para evitar este peligro de sobre dimensién de infraestructuras se hace imprescindible la
planificacion. Dentro de esta planificacion no se debe olvidar que es competencia de las administraciones
fomentar la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte y la educacién ambiental. Asimismo, en €l
articulo 43.3 de la Constitucion, instan alos poderes publicos afacilitar |a adecuada utilizacion del ocio.

H ocio entendido como Adiversion u ocupacién reposada, especialmente en obras de ingenio, porque

estas se toman regularmente por descanso de otras tareas@®; o también como Aobras de ingenio que uno forma en
losratos que le dejan libres sus principales ocupaciones@, asumiendo las definiciones de la Real Academia de la
Lengua.

Un eshozo de estaideateniamos en 1991 cuando pensamos organizar unas jornadas culturales en torno
a la figura de Cervantes. Qué mejor forma de honrar al patriarca de las letras que a través de sus textos y qué
mejor marco para llevarlo a cabo que la patria de Dulcinea. La Unica forma de ponerlo en practicay cumplir
nuestros objetivos de mejorar la salud a través de la cultura era con la participaciéon activa de todos los
vecinos/as del pueblo, aprovechando para disfrutar de unas vivencias lUdicas y trasmitirlas a nuestros
visitantes.

Con muchailusion empezamos en 1992, con la celebracién de las | Jornadas Cervantinas de E Toboso.
En 1993 se fundd la compafiia de teatro tobosefia de Angulo el Malo, compuesta por un grupo de jévenes del
pueblo y que no ha dejado de participar en ninguna de las ediciones. En 1994 se rediz6 una de las mejores
inversiones en infraestructuras del municipio: un Corral de Comedias del Siglo de Oro, portétil, para completar la
ambientacion de |os escenarios que son nuestras calles en esas fechas.

En 1995 se aument6 el nimero de dias y de actividades, incluyendo la realizacién de teatro y juegos de
participacién infantiles. En 1996, y manteniendo todos |os logros conseguidos se realiz6 por primeravez la Ronda
literario-musical nocturna, con muisicay texto de las tres culturas peninsulares (musulmana, judiay cristiana).

En 1997, contamos con el estreno mundia de la 6pera ADon Quijote - Las bodas de Camacho@ de
Teleman y a la compafiia Angulo el Malo le acompafié una compafiia de Madrid, Uroc-Teatro. Y en 1998,
coincidiendo con las VII Jornadas Cervantinas, la Asociacion Internacional de Cervantistas celebré en nuestro
pueblo su VIII Coloquio, recibiendo El Toboso este afio el Premio Regional de Turismo de Castilla - La Mancha.
Este afio lacompafiiainvitada por Angulo el Malo fue Cal Teatro, dirigida por Catalina Buoiznu.



Y asi, lo que inicid José Angel Mufioz Gomez, nuestro Concejal de Cultura como un suefio se ha
convertido en unarealidad que ha conseguido que gran parte de los jévenes tobosefios emigrantes participen en
lavidadel pueblo de sus mayores y no pierdan sus raices. El hecho de llevar acabo un proyecto comun de estas
caracteristicas ha aumentado nuestra calidad de viday nuestrasilusiones.

No quiero despedirme de vosotros/as sin invitaros a visitar E Toboso, y no sdlo en las Jornadas
Cervantinas, fechas en las que ya os espero, también en estos primeros meses del segundo semestre del afio, en
los que se puede disfrutar de tranquilos paseos en las noches entreclaras del verano manchego, cuando bgjala
calor y se respira sosiego.

Natividad Martinez Argumanez

Alcaldesa de El Toboso




OPINION

LA MANCHA

La Mancha, ombligo de la peninsula, de cielos azules y rojizos, de tierras verdes de olivosy majuelos, ocres
de otofio, desnudos de invierno, deinmensas y horizontales llanuras, de mesetarias colinas moteadas por mares
de lagunas, de vegetacion trabajada y transformada secularmente por el labrador, tierras de encuentro y mezcla,
donde el idam, el judaismo y el cristianismo compartieron tiempos 'y espacios, y se influyeron y convivieron, y
donde también se masacraron y expulsaron, sintesis de todos los avatares peninsulares, de razas, culturas y
religiones, de suefios y proezas, de caballeros andantes y quijotes, testigo mudo del fluir de lavida, del sentir de
la tierra, de la emocion del ensuefio, de la belleza de alboradas y creplscul os, de frios estremecedores y calores
asfixiantes, del buen yantar y mejor vivir, de sabiduria corta en palabras y larga en vivencias, de siestas
obligadas, detorosy sangre, deviday muerte...

El Toboso, epicentro de la Mancha, paradigmatico, pueblo que conserva como ninguno las esencias
manchegas, de calles anchas e irregulares, de enormes casas con fachadas de piedra calcéreasin labrar, de barro
hecho tapial, de portadas y portalones, de casas labriegas y nobles edificios renacentistas de austeras piedras
testigos de poderes, sumisiones y creencias milenarias que aln perviven, cuna literaria de dofia Dulcinea, la
mujer del anhelo utépicoy eterno del Caballero dela Triste Figura...

LaTorre, la atalaya, €l castillo, lugar de llamada, referencia, aldabon del pueblo, azoteadel alma, que avisa
del festin y laaegria, que invitaal disfrutey la contemplacion, al rezo y lameditacion, que convoca al suefio y la
imaginacion, que visumbra correrias y aventuras, amores inmortales y también desamores, esperanzas y también
frustraciones...

La Casa, €l hogar, lugar de encuentro, de experiencias compartidas, de gaerias sustentadas por
renacentistas columnas, mudo testigo del pasar de generaciones, de nacimientos, bodas y muertes, de disefio
castellano, con retazos mudéjares en sus cerdmicas y aguaderas, y en su jaraiz, sintesis de culturas
arquitecténicas y decorativas, de muebles castellanos de olor decimondnico, bellamente labrados, colmatados
de libros y papeles, presidida por un Quijote recostado sobre un atril, de paredes cargadas de escenas
quijotescas, patios con aljibes, grandes y abiertos pero intimosy familiares, de rudos artesonados labriegos...
magistralmente llevada por una casera de inquietudes literarias, que rinde culto a la emocion de la poesia, al
maestro de las novelas, alabelleza delaliteratura, alosjornaleros de lapalabra, lalenguay el ingenio....

Javier Santamarta Alvarez

NOTICIASY ACTIVIDADES DE LA RED EN



CASTILLA-LA MANCHA

REUNION DEL COMITE DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA

Redaccion

Bl Comité de Ciudades Saludables de CastillaLa Mancha, presidido por su titular, la Consgjera de Sanidad,
dofia Matilde Vaentin Navarro, reunié, el pasado 20 de mayo, alos alcaldes, tenientes de alcalde y/o concejales
de los municipios de Albacete, Hellin, Villarrobledo, Ciudad Redl, Alcézar de San Juan, Puertollano, Tomelloso,
Pedrofieras, Guadalgjara, Azuqueca de Henares, Jadraque, Toledo, Taavera dela Reinay E Toboso, todos ellos
pertenecientes ala Red, para tratar, informary debatir |os asuntos relacionados en el Orden del Dia. Previamente,
la Consgjera de Sanidad y 10s Alcaldes de la Red de Ciudades Saludables procedieron alafirma de |os anexos para
1998 alos convenios suscritos, por unimporte total de 39.000.000 ptas.

A continuacion, el Coordinador técnico de la oficinaregional procedié a lalectura del Informe de Gestion de
1997 de la Red de Ciudades Saludables, del cual se entregé copia a todos los miembros del Comité. En el citado
Informe de Gestion de 1997, se relacionan las principales actividades desarrolladas, tanto por la Coordinacién
Regional como por los Coordinadores de Ciudades Saludables. En el capitulo dedicado a las perspectivas de
futuro, se plantearon dos areas de actuacion prioritariadelaRed, y que serefieren ala:

- Consolidacién de la Red, que tiene como principales gjes el apoyo a los coordinadores municipales en el
desarrollo de su trabajo, el mantenimiento del Boletin Informativo semestral de la Red como medio de
comunicaciény el apoyo técnico por parte de la oficina coordinadora alos ayuntamientos.

- Propuestas de actuacion conjunta, en actuaciones para la disminucién y prevencién del alcohol y tabaco en
nuestras ciudades y en el establecimiento de criterios de actuacion sobre unarestauracion saludable.

En el debate que siguié a este punto, la Concejala del Ayuntamiento de Talavera de la Reina planted la
necesidad de publicar los trabajos elaborados en el 11l Congreso Regional y la oportunidad de entregarlos en el
Congreso de Villarrobledo. Por otra parte, y en relacién con las actuaciones para la disminucion del consumo de
alcohol, gran parte de los miembros del Comité manifestaron que la Policia Local es un perfecto complemento del
programa Ciudades Saludables y que deben ser los que exijan el cumplimiento de las ordenanzas municipales, si
estuvieran descargados de | as obligaciones propias de otras fuerzas de Seguridad.

Finamente, el Alcalde de Villarrobledo hizo la presentacién oficial del 1V Congreso Regional de Ciudades
Saludables de CadtillaLa Mancha, que se celebrara a finales de noviembre en su ciudad y del cual informamos
abundantemente en este nimero. El Concejal del Ayuntamiento de Toledo hizo la propuesta de que la Ciudad de
Toledo fuerala préxima organizadoradel V Congreso Regional de la Red.

La reunion del Comité de Ciudades Saludables fue recogida ampliamente en la prensalocal, provincia y
regional.



REUNIONES DEL COMITE TECNICO DEL IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES
SALUDABLESDE CASTILLA-LA MANCHA

Redaccion

El Comité Técnico del IV Congreso Regional de Ciudades Saludables de Villarrobledo, presidido por dofia
Maria Rosa del Amo Esteban, Concejaa de Sanidad y Medio Ambiente del Ayuntamiento de Villarrobledo, ha
mantenido alo largo del primer semestre de 1.998 dos reuniones preparatorias, unaen Villarrobledo, el 17 de marzo,
y otraen El Toboso, el 2 dejulio.

Durante la reunion de Villarrobledo, se eligieron, para cada Area Temética, los Presidentes, Ponentes y
Moderadores de cada mesa, distribuyendo las sesiones teméticas por dias y elaborando el correspondiente
cronograma. También se discutieron y fijaron los actos rel acionados con la inauguracion y clausura del Congreso,
y se esboz0, con carécter provisional, el horario del Programa Definitivo, y el desarrollo del Programa Social y
Cultural. Finalmente se €igio el lugar de celebracion del Congreso, que sera la Casade la Cultura para el desarrollo
delas sesionesteméticas, y €l bello claustro del Ayuntamiento paralainauguraciony clausura.

En la reunién monografica de El Toboso, el Comité Técnico estudié y evalud las comunicacionesrecibidasy las
adscribié alas distintas Areas Teméticas del Congreso. También se tratd sobre el horario del Programa Definitivo
gue se publicara afinales de setiembre.

JORNADAS TECNICAS SOBRE RUIDOS PARA COORDINADORES DE
CIUDADES SALUDABLES

Redaccion

Por motivos organizativos, las Jornadas sobre Ruidos para Coordinadores de Ciudades Saludables que se
habian programado en la Escuela Regional de Salud Publicade Talavera de la Reinapara primeros de octubre de
1.998, han sido pospuestas para el primer semestre del préximo afio. Por lo tanto, apesar de este contratiempo, se
mantiene el Programa de las Jornadas que se desarrollara a principios de 1.999 en fecha por determinar pero que se
dard aconocer oportunamente atodos.



REUNIONES DE TRABAJO ENTRE LA COORDINACION TECNICA REGIONAL Y

DISTINTOS COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES
Redaccion

Conforme alo establecido en la reunion de 5 de febrero de 1.998, de la Comisién de Coordinadores de la
Red de Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha, en la que se propuso mantener al menos unareunién anual de
la Oficina Regional con los Coordinadores y personal colaborador en sus respectivos Ayuntamientos, con la
finalidad de conocer in situ la problemética, especialmente la de |os pequefios Ayuntamientos, que por razones de
infraestructura tienen carencias de recursos materides y humanos, se programaron y realizaron, durante el primer
semestre las siguientes visitas:

- Pedrofieras, miércoles 1 de abril.

- San Clemente, martes 28 de abrril.

- El Toboso, miércoles 27 de mayo.

- TalaveradelaReina, miércoles 3 dejunio.

Excepto la convocatoria de la Coordinadora de Talavera de la Reina, que tuvo como principal objetivo
visitar la nueva e impresionante depuradora de aguas residuales de fangos activados, €l resto de las reuniones
fueron solicitadas y programadas por los coordinadores del Programa de Ciudades Saludables de cada ciudad,
gue elaboraron el correspondiente Orden del Dia. En el transcurso de la misma, se trataron los principales
problemas de la gestion del programa, y después se procedié a visitar las principales obras e instalaciones
relacionadas con la infraestructuras del abastecimiento de aguas de consumo, de aguas residuales, de residuos
sblidos urbanos, de parques y jardines, etc. debatiendo las posibles soluciones a las deficiencias observadas.
Posteriormente, la Coordinacién Técnicaelabord un informe en el que sereflgjaban 1os principales temas tratados
y se establecian las correspondientes recomendaciones en funcion de la problematicay deficiencias observadas,
con el objetivo de que sirva de guia en laresolucién de | os problemas detectados.

Durante el segundo semestre, setienen comprometidas y programadas reuniones con las coordinadoras de
Tomelloso y Jadraque.

CIUDAD SALUDABLE DE GUADALAJARA



RESUMEN DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE AL PRIMER SEMESTRE DE 1998
Carmen Vaquero Martinez

CENSO CANINO

Latoma de datos del Censo Canino lleva ya 8 meses de funcionamiento. Desde noviembre de 1997 hasta
hoy, se havisitado ya aproximadamente lamitad de las viviendas de la Ciudad, recabando informacién sobre los
perrosy gatos que conviven con las familias.

Al programar la Campafiay mientras formabamos alos jévenes que iban a colaborar en la misma, tuvimos
en cuenta que las visitas podian no ser bien recibidas por los ciudadanos. En ese sentido se les explicd alos
colaboradores, que debian identificarse, ser muy correctos en el trato, etc. También, y por el mismo motivo,
intensificamos la campafia de radio y prensa, para que todos estuvieran informados antes de que nuestros
colaboradores llegaran a sus casas. Pues bien, la realidad ha corregido nuestras previsiones gratamente, porque,
hasta el momento, sélo hemos tenido problemas en contadas y excepcionales ocasiones. En el 99% de |os casos,
nuestro personal ha sido recibido con amabilidad y ha tenido colaboracion, tanto para cumplimentar las fichas,
como pararevisar las cartillas de vacunacion de los animales. (Un 10 paralos ciudadanos de Guadal gjaral

Pero no obtienen precisamente la misma nota los propietarios de perros. Desde que el Censo esta en
marcha, se han multiplicado las quejas relativas alas heces que quedan depositadas en las aceras de la Ciudad.

CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL
Con motivo del primer Concurso Regional de Dibujo Infantil convocado por el IV Congreso Regional de
Ciudades Saludables de Castilla la Mancha, la Concgjalia de Sanidad hizo un amplio llamamiento a través de
Prensay Radio, animando a los nifios de la Ciudad a participar en el mismo y prometiendo unos regalos para los
participantes.
A si mismo, recabamos la colaboracion del personal del Departamento de Programas de la Delegacion de
Educacién, afin de extender la convocatoria atodos |os Colegios de Guadal gjara.
Se han presentado al concurso 116 nifios
Segln laedad: 43 de 11 afios, un 37,07%
36 de 12 afios, un 31,03%
23 de 10 afios, un 19,83%
14 de9 arfios, un 12,07%
Seguin sexo: Nifias. 44%
Nifios: 56%
B dia 11 dejunio sereunid el Jurado Provincia y se seleccionaron 7 dibujos que han sido remitidos a la
Secretariadel Congreso en Villarrobledo.
A todos los participantes se les haregalado una camisetacon el logotipo de Ciudades Saludables. A 10s
7 ganadores, ademas de la camiseta, se |es entregaba una pelicula de video.
Hasta la fecha han pasado por nuestro Departamento 91 nifios a recoger sus dibujosy sus regal 0s.



PREPARACION DE UN CICLO DE CONFERENCIAS - COLOQUIO SOBRE MENOPAUSIA

A desarrollar en el mes de octubre.

OBJETIVO GENERAL

Mejorar €l nivel desalud y lacalidad de vida de las mujeres durante la etapa del Climaterio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Aumentar el nivel de conocimientos de las mujeres sobre la Menopausia y las ateraciones que
conlleva, tanto a corto plazo (sofocos), como a medio (coitalgia, alteraciones cutaneas) o a largo
plazo (osteoporosis, cardiopatiaisquémica).

2- Fomentar habitos de vida saludables en relacién con laalimentacion, €l gjercicio fisico o los habitos
toxicos.

La poblacién a la que va dirigida esta Campafia, son las mujeres de Guadalagjara, especialmente si se
encuentran incluidas en el grupo de edad entre 40 y 55 afios. La convocatoria se hard a todas las mujeres, en
general, y alas Asociaciones de Mujeres, en particular.

La actividad principal serén Charlas-Cologuio en las que se informard alas participantes de los aspectos
preventivos, bioldgicosy psicosociales de laMenopausia.

RESUMEN DE LOS DATOS ACUMULADOSEN EL PLAN MECANIZADO DE VACUNACION INFANTIL
DE LA PROVINCIA DE GUADALAJARA

Hemos empezado a analizar la informacion que aportan los datos que se han almacenado durante 12 afios
de seguimiento de laVacunacién Infantil Obligatoria.

En principio se ha realizado un resumen para enviarlo al IV Congreso Regional de Ciudades Saludables
gue se celebrard este afio en Villarrobledo.

Los datos estudiados nos indican, que la Tasa de Natalidad en Guadalgara ha ido descendiendo lenta
pero progresivamente en |os Ultimos doce afios, hasta situarse actualmente en el 7,99 por mil habitantes, cifra de
las més bajas de Europa.

Delos 14.734 nacidos en este tiempo, un 48,45% han sido nifiasy un 51,55 nifios.

1.992 ha sido €l afio en que mas nacimientos se han registrado y, por el contrario, 1989 el afio en que
menos nifios han nacido.

PROGRAMA DE PUBLICIDAD DE CIUDADES SALUDABLES

Este afo, se ha redlizado una Campafia de propaganda del Programa ACiudades Saludables@
coincidiendo con las fiestas de |os distintos barrios de la Ciudad.

En Guadalgjara, en los Ultimos afios, han adquirido mucha popularidad las fiestas anuales que organizan
los propios vecinos en cada barrio, a través de las Asociaciones, hasta el punto de que han quedado
institucionalizadas y reciben subvenciones municipalesy privadas para hacer frente alos gastos originados.

Este afio, Ciudades Saludables ha colaborado con regalos para los nifios que participaban en las
distintas competiciones deportivas y juegos. Los regalos han consistido en boligrafos, llaveros y cepillos de
dientes con el logotipo del Programa.



PREPARACION DE LA CAMPANA DE PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
Esta ambiciosacampafia se ha preparado para que pueda desarrollarsea lo largo del 41 trimestre de 1998
y todo €l afio 1999.
Se ha elaborado en baseal creciente aumento de casos observado en los Ultimos afios entre los jévenes
y adolescentes.
OBJETIVOS DE LA CAMPANA
OBJETIVO GENERAL
? Disminuir laincidenciade los Trastornos de la Conducta Alimentaria entre la poblacion de Guadal gjara.
OBJETIVOSESPECIFICOS
? Implicar alos j6venes de la Ciudad en el conocimiento y la blisqueda de soluciones de estos trastornos.
? Elaborar un estudio de opinion sobre el nivel de informacion que, en esta materia, tienen los j6venes de
Guadalgjara.
? Formar a grupos de jévenes (pertenecientes o no a Asociaciones Juveniles o Grupos Organizados de la
Sociedad), para que ellos mismos puedan llevar a cabo actividades preventivasy de informacion entre susiguales.
? Ofrecer un Servicio de Orientacion y Asistencia para jovenes que sufran estos trastornos o estén en riesgo
de padecerlos.
POBLACION DIANA
La Campafia esta estructurada en dos fases. En la primera de ellas la poblacién diana es el grupo de
personas comprendido entre los 15y los 25 afos de edad. En Guadalgjara este grupo etario representa un 16,5%
delapoblacion total .
En la segunda fase, la campafia se dirige a poblacion general, con especial atencién a los grupos de
mediadores sociales que mas en contacto estdn con jévenes y adolescentes, como pueden ser padres y
profesores.

INSPECCION ANUAL DE PISCINAS PUBLICAS
Todos los afios nuestra Concgjalia realiza unainspeccion de todas las piscinas publicas del Municipio a
fin de que puedan obtener la pertinente Licencia de Apertura de latemporada de verano.

CAMPANA PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE HONGOSEN LASPISCINAS

Al igual que todos los afios, al abrirse al publico las piscinas de la Ciudad, comienza la Campafia de
prevencion del frecuente contagio de hongos.



CIUDAD SALUDABLE DE SAN CLEMENTE

SAN CLEMENTE ORGANIZA EL | DEBATE JUVENIL DE MEDIO AMBIENTE

MO Carmen Meneses Herrera

Bl pasado 25 de Junio, alas 7 de la tarde, tuvo lugar en el Salén de Plenos del Ayuntamiento de San
Clemente el ADebate sobre el Medio Ambiente de San Clemente@, entre los alumnosde 51 y 61 de los dos
colegios existentes en el municipio: AEl Colegio Publico Rafael Lopez de Haro@ y AEl Colegio Ntra. Sra. de los
Remedios@, al cual voluntariamente asistieron 25 nifios y nifias de 11 a 12 afos de edad.

B acto, que presidié la Primer Teniente de Alcalde y Concegjada de Cultura y Bienestar Social del Excmo.
Ayuntamiento de San Clemente, fue organizado dentro del Programa de actividades de Ciudades Saludables de la
Consgieria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha, programa al cual pertenece el municipio
desde el mes de mayo del pasado afio.

La sesion se desarrollé con toda normalidad en un ambiente de responsabilidad y sensibilizacién entre
los nifios por lasalud y el cuidado del entorno tanto natural como urbano de su pueblo.

Dentro de las exposiciones que hicieron todos y cada uno de los asistentes, se denotaban la gran
preocupacién de los jévenes ponentes por el ma uso de los medios de salubridad puestos a disposicién del
ciudadano, como los contenedores, papeleras, depésitos de pilas, vidrio..., exigieron a los gobernantes mas
contenedores y papeleras, asi como depdsitos para papel y cartdén, mas medidas de vigilancia y correccion frente
al vandalismo, pidieron que se dictasen algunas normas para controlar el excesivo uso de los vehicul os por parte
de los ciudadanos en la poblacién, pudiendo utilizar estos més las bicicletas para los pequefios desplazamientos;
también sentian la necesidad de controlar el paso del ganado por algunas calles periféricas del pueblo en la que
ellosvivian.

Pero no todo fueron quejas, algunos alabaron varias de las obras que se estaban realizando en San
Clemente que crefan iban en beneficio de la salubridad de nuestro pueblo, como lalimpieza del rio Rus, €l nuevo
parque forestal en el recinto Ferial y lanuevaplazapeatonal delaTorreViga

También |os ponentes lanzaron algunos eslogans como fueron:

AMantener €l planetalimpio es un orgullo@

AMi pueblo amalanaturaleza@

AVivael Medio ambiente@

AHay que cuidar lo que tenemos, no hay que malgastarlo@

Como ejemplo unade las ponencias querealizd M0 José P.L. versabalo siguiente:

Dela Naturalezay otras cosas

El mundo, cosa que nosdio Dioshace 4.600 millones de afios aproximadamente, se divide en 2 partes:
tierra y mar. También estd rodeado por la capa de ozono y tiene 3 clases de seres vivos. las plantas, los
animales y los humanos, o lo que es o mismo, las personas. Muchos de esta Ultima clase, no respetan la
natural eza. Es mas contaminada tierra, mar y aire a causa de el humo de vehiculos, fabricas, cigarrillos, el mal
uso de los papel es por 1o que cortan mas arboles, basuras en sitios inadecuados, etc. De este modo, contaminan
y contaminamosla tierra y en ella hay varias plantas y animales distribuidos por campos, ciudades, colegios,
bosgues... Todos esos animales y plantas se ven afectados si contaminamos.



Ademas la naturaleza es muy importante porque nos produce comida, bebida y ropa. Para que las
plantas nosden alimentoso bebidas, tienen que recibir cuidados especialesy éstosse losdan losagricultores
o jardineros. En mi pueblo, San Clemente, que es de La mancha conquense, hay mucha vid. Los agricultores
plantan lascepasy les echan tierra de basura para que agarren y se alimenten las raices. El tiempo, si [lueve,
les hace crecer. Ya crecidasles echan un liquido para que no tengan bichos. Y si el tiempo no ha granizado
mucho y no se han helado lasvifias, en la hora de la recoleccion o vendimia se recogen losfrutos. En este caso,
lasuvas.

S hablamos de arboles como higueras, olivos, almendros, nogales, ciruelos, etc., que nos dan frutos
secoso frutas, el proceso esdistinto. Se planta, seriega o con ayuda del tiempo o con ayuda humana. Creceny
se podan. Cuando vuelven a crecer, dan frutos; eigual que en el caso dela vid, que se puede tomar uva o beber
vino, hablando del olivo, se puede comer aceitunas o usar aceite en las comidas.

De |los animales, obtenemos comida de su carne y ropa de su piel. Por gemplo, una oveja nos la

podemos comer pero de su lana podemos hacer tejidos. A causa de hacer por lujo muchos abrigos de piel
mueren ballenas, jaguares, focas, ocelotes, 0ososy algunos masen peligro de extincién. Pero no sblo por los
abrigossi no por hacer muchos balones, pelotas, algunas tapiceriaso simplemente por querer tener cuernos,
colmillos, huesos, pieles, etc., de esos animales. Y, hablando de comida, por supuesto, no todoslos animales se
comen. Losmas corrientes son pollos, liebres y conegjos. Ahora, pasemos de latierra al mar, y cojamos un dato
deun libro de consulta:
BALLENAS TOXICAS- En los ltimos 40 afios, los contaminantes en el rio St. Lawrence del Canada se han
incorporado a la cadena tréfica, en cuyo nivel superior esta la beluga (Delphinapterusleucas). Lassustancias
guimicas estan ahora tan concentradas en estasballenas, que, cuando mueren, son eliminadas como residuos
toxicos.

Y hace poco, también sucedié un desastre ecol 6gico en Doflana. Se rompid una presa de 5 millones de
metros cubicos de agua acida y metales toxicos y pesados que arrastraron con ellos 60 kmde cauce y vida.
Murieron muchos seres vivos y se contaminaron el rio Agrio, Guadiamar y Guadalquivir.

Sobre las comidasde los rios o del mar, o que mas se come es el marisco y el pescado. Y ya sélo nos
gueda el aire. El aire se contamina por el humo. S queremos evitarlo, podriamos hacer las siguientes cosas:

- Lasfabricas podrian comprar y usar mas depuradoras.

- Podriamosir, si esen cortas distancias, a pie o en bicicleta.

- Los fumadores podrian dejar de fumar pues perjudican la naturaleza y su salud.

Puesto que contaminamos €l aire, y por losrayosultra violetas del sol, se ha hecho un agujero enla
capa de ozono.

Otro consgjo importante, es tirar las basuras a su sitio. Es un error tirarlas a sitios inadecuados.
Deben echarse en las papeleras o contenedores que ponen los ayuntamientos. S no contaminasemos tanto,
viviriamos mejor y podriamos disfrutar de algunas especies de animales y plantas que, actualmente, estan en
peligro de extincion.

EN MI PUEBLO HARIA FALTA...
San Clemente no esta mal. Tiene papelerasy contenedores. También tiene recicladores de vidrio y
pilasy se puede llevar papel o cartdn a los colegios pero creo que no estaria de mas, que pusieran 2 6 3
recicladores de pilas porque sblo hay uno y también de papel puesen el colegio sélo pasa el camién a por lo
reciclado una o dos veces al afio.



Mi pueblo tiene bastantes arboles pero solo tiene tres parques: el del Arrabal, el dela Cruzy el de
San Francisco. Y, s6lo uno de esostres, tiene columpiosy fuente en condiciones. Seria muy bonito el tener un
parque grande con mas césped y flores y columpios y en medio de todo una fuente muy grande con muchos
chorros de agua donde fuesen pajarillas.

En la Feria, parece que hay dosa la vez la de atracciones y la de animales. Son muy bonitos. Mi
pueblo ama la naturaleza (Viva el medioambiente!

Bl evento finaiz6 una vez expuestas todas las ponencias, y concluido el turno de Ruegos y Preguntas,
dando lugar a la clausura en la que la Primer Teniente Alcalde agradecio el interés mostrado por los nifios,
prometiendo ser oidas y estudiadas todas sus propuestas através de las ponencias y peticiones que los nifios
trajeron escritasy cuya copia depositaron asu salida.

B Ayuntamiento otorgd |os Diplomas conmemorativos de su participacion asi como un pequefio premio
por el esfuerzo demostrado.

La organizacion que corrié a cargo del equipo coordinador del Programa Ciudades Saludables en San
Clemente, formado por Almudena Cuelliga y Carmen Meneses, valor6 positivamente los trabajos de los
muchachos ya que €ellos son el futuro y los verdaderos motores de los cambios de pensamiento y acciones en una
sociedad, con lo que por el interés que mostraron en sus exposiciones por el respeto al medio natural, flora, fauna,
tierra, mar y are piensan que nuestras futuras generaciones se encuentran en buenas manos para hacer de San
Clemente un pueblo realmente saludable.

MIGUEL ANGEL RUIZ MONDEJAR, IN MEMORIAM

MO Carmen Meneses Herrera

Miguel Angel RuizMondgar, Alcalde de San Clemente, fue elegido Alcalde en los comicios electorales de
19095, y desde el primer momento quiso trabajar por realizar una buena gestion para 'y por su pueblo. Se destacé
como un luchador incansabley dificil de imitar.

Diputado provincial de Medio Ambiente, su formacion académica como Ingeniero Superior Industrial, le
sirvié de gran ayuda para redizar una excelente e inmgorable aportacion donde desarrollar y llevar adelante
nuevos y numerosos proyectos. Demostraba en todo momento su preocupacion por temas medioambientales: en
junio de 1997 San Clemente entré aformar parte de la Red de Ciudades Saludabl es, con la firma del Convenio entre
la Consgeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla - La Mancha y el Ayuntamiento, para el
desarrollo de actividades enmarcadas en el Programa que llevaigualmente el nombre de ACiudades Saludables@, y
con dlo contribuir a impulsar la politica municipal en los diversos &mbitos (urbanismo, educacién, transporte,
servicios sociales, medio ambiente...), creacion de nuevos entornos, y todo lo que pudiera contribuir a mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos. Nuestro Alcalde, sempre preocupado por €l bienestar de todos, redizé una
inmejorable gestion de servicios como megora del agua, acondicionamiento de parques y jardines, informacién
sobre educacién ambiental, tema en el que mostré gran interés por concienciar alos mas jévenes. Por ello, penso
gue era importante saber lo que ellos pensaban, y con este fin, en junio se organizé el | Debate Juvenil sobre
Medio Ambiente.



Una de sus Ultimas apariciones fue en la presentacion del Programa de Recogida, Transporte y Tratamiento de
Pilas Usadas, acto que tuvo lugar en la diputacion Provincial de Cuenca, y que, como responsable del area de
medio ambiente, impulsd buscando soluciones para que los Ayuntamientos tuvieran los medios a su alcance para
la eliminacién de pilas usadas.

De su labor como Alcalde quedaran para siempre huellas imborrables; solucién de la potabilidad del
agua, la feria de ganaderia (FERAGA), proyecto de edificio polivalente. Miguel Angel fue un revulsivo para el
turismo, apostd fuerte por la difusion del turismo en nuestra zona, las negociaciones para la conversion del
Convento de San Francisco en un parador, la inclusion del pargie de Rus como barrio de San Clemente, la gran
labor de la Universidad Popular como simbolo de un movimiento cultural ya imparable, la organizacion del Dia
Internacional del Monteruelo, la rehabilitacion de la Torre Viga, cuya inauguracion estaba programada
precisamente para el 15 de agosto, larecuperacion de la Portalada de San Nicolas, el encauzamiento del rio Rus a
su paso por San Clemente, la construccion de lanueva estacion de autobuses, la creacidony puestaen marchade
la Emisora Municipal, la gjecucion de la Carretera de Circunvalacion, Matas Verdes y Rus, y tantos proyectos que
teniayainiciados para seguir su incansable labor.

Miguel Angel Ruiz Mondéjar fue el Alcalde de todos los sanclementinos, debido asu talante dial ogante
y preocupado por todos y cada uno de los ciudadanos de su pueblo, por encima de ideologias, todos le
respetaban y querian. Queria desde la Alcaldia aportar beneficios a un pueblo, y que dichos beneficios se
proyectaran alaprovincia, y alaregion. Consiguié crear esperanzas de futuro y progreso paratodos.

B carifio que todo el pueblo de San Clementetenia por su Alcalde se demostré hasta el Ultimo momento:
fue multitudinaria su despedida, el homenaje que se le rindié, y los actos que en los dias siguientes a su muerte,
tuvieron lugar en su memoria.

Por todo lo que era y significaba nuestro Alcalde, su fallecimiento se ha convertido en un hecho
dramatico, inesperado y al que todos los que lo conociamos, nos cuesta entender, por su carécter abiertoy afable,
cordial, su talante personal bonachdn, todos Iloramos su muerte.

CIUDAD SALUDABLE DE EL TOBOSO



ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE CIUDADES SALUDABLES DE EL TOBOSO
(MARZO 98-JULIO 98)
Eva Roldan Hernandez

Desde el 23 de marzo, fecha de entrada en funcionamiento de el departamento de Ciudades Saludables de
El Toboso, se viene actuando en el municipio con los siguientes objetivos generales para el primer afio: -
Elaboracion del diagndstico de salud del municipio.

- Plan de accion para el afio 1999.
- Acciones de divulgacion de laexistenciadel Programay de educacién ambiental y paralasalud.

Bl dia 30 de abril se organiz6 la presentacion oficial del Programa a los/as vecinos/as de Bl Toboso.
Especialmente se convoco a las asociaciones y profesionales de la salud. El objetivo era no sélo informar sino
comunicar la vocaci6n participativadel Programa alos asistentes. Contamos también con la presencia de la prensa
comarcal.

Respecto a Residuos Sélidos Urbanos se esta incentivando la recogida selectiva. E papel y el vidrio se
recoge selectivamente y desde el 27 de abril los establecimientos que venden pilas colaboran en la recogida de
pilas usadas. El seguimiento y recogida de |os contenedores |l1enos se realiza desde este departamento.

En colaboracién con el programa de objecion de conciencia se ha realizado un muestreo del estado de
conservacion y utilizacion de los contenedores de recogida de basuras.

Se hadotado de soporte administrativo y organizado junto con el Veterinario Oficial de Salud Publica la

obtencién del carnet de manipulador de alimentos. Se ha readizado ya
una reunién con asistencia de 32 personas y esta prevista otra a
primeros de agosto.

B DiaMundial del Medio Ambiente se celebrd en el Colegio Plblico Cervantes de E Toboso con diversas
actividades organizadas por este departamento y el claustro del centro. Las edades correspondientes participaron
en el concurso de pinturainfantil. Los/as pequefios/as aprendieron como se recicla el vidrio e hicieron un mural. Y
los alumnos/as de secundaria celebraron un juicio para depurar responsabilidades en el caso del vertido de
Aznalcollar, se utilizo el juego deroles.

Bl departamento de Ciudades Saludables de El Toboso ha asumido la coordinacién de programas ya
existentes dela Mancomunidad del Rio Algodor. Uno dirigido a los escolares, Comunidad Escuela de Salud; vy el
programa Mancomunado de Prevencion de las Drogodependencias.

Por Ultimo, se ha colaborado con la Concegjaia de la Juventud y los Servicios Sociales en laorganizaciony
participacion de los siguientes actos:

? Debate dirigido sobre el vertido de Dofianay susimplicaciones.
? Excursién al Parque Nacional de Las Tablas de Daimiel.
? I Semana de Prevencion de las Drogodependencias en El Toboso.

? Escuelas de verano para nifios/as edades de 6 a 12 afios, durante un mes.



En cuanto a las actuaciones previstas para el segundo semestre de 1998, se centraran principalmente en
la concienciacion del uso adecuado del servicio de recogida selectiva de basuras (campafia a todos/as
vecinos/as); charlas informativas de la Ley de envases; taller de ecologia en casadirigido a las/os amas/os de
casa, Y taller cartogréfico-ciclistade los senderos y caminos del municipio.

Respecto a las infraestructuras se limpiard y acondicionard el depodsito de agua y edificio angjo; se
limpiara y acondicionara el vertedero instrumentandose la normativa correspondiente; y se pondra en marchaun
plan consensuado con | os ganaderos de | a pobl acién.

CIUDAD SALUDABLE DE TOMELLOSO



CICLOTURISMO Y SENDERISMO EN TOMELLOSO
MO Luisa Espinosa Jiménez

Como ya adelantabamos en el anterior nimero de esta publicacién, el Excmo. Ayuntamiento de
Tomelloso estaba proyectando la demarcacion de rutas en el término municipal. Este trabajo, desarrollado
conjuntamente por el Consegjo Local Agrario y el Departamento de Medio Ambiente, ha sido presentado en
sociedad con motivo de la celebracion del diamundia del medio ambiente.

Se han redizado tres rutas bien diferenciadas, a las que hemos denominado ruta a pinilla, ruta de los
bombos y ruta a las balsillas, que recorren parajes y paisajes distintos del municipio. Comenzaremos Yy
finalizaremos nuestros recorridos siempre desde el casco urbano, de Tomelloso, conoceremos |0s caminos rurales
del término municipal y nos acercaran alarealidad de lavidaen el campo.

RUTA A PINILLA, discurre a través de canales de riego, bordeados por gran cantidad de vegetacion,
tanto especies introducidas como vegetacion espontanea, finalizando en el Santuario de Pinilla, donde se
encuentra la Patrona de Tomelloso, la Virgen de las Vifias. En el camino veremos como cultivo principal la vid,
ademas de campos de cereales y algun olivar, destacamos la presencia tanto de arboles frutales como de pinos,
olmos, chopos, damos, moreras, higueras, y de algunas especies de ribera consecuencia de la humedad de los
canales. Estas construcciones creadas para abastecer de agua a los regantes de la zona, se abastecen desde el
Embalse de Pefiarroya. Discurre la ruta por un terreno llano, sin bruscos cambios de nivel y casi imperceptibles
ondulaciones. El paisge esta salpicado de casas de labor, bombos, y los ya mencionados canales, cuya
vegetacion dispuesta linealmente |lega en algunos lugares a hacer de pantallavisual.

RUTA A LASBALSILLAS, que en contraste con la anterior discurre por un terreno ascendente, con
distintos desniveles del terreno, pasando a través de cafiadas y cerros hasta llegar al punto més ato del término
municipal, donde tendremos una vista panordmica del mismo. Al llegar a este punto, km 13, hay un refugio
construido en piedra cdiza con cuatro huecos orientados cada uno a Norte, Sur, Este y Oeste. Destacamos el
paisaje vegetal ya que hay un cambio de cultivo, pues comienza a predominar el olivar, sobre lavid aunque sin
dejar nunca de verse. Destacamos también en esta rutala presencia de pequefias manchas de monte bajo, que aln
guedan después de latransformacion del paisaje, tomillo, romero, retama, aliaga, coscoja... son |os protagonistas
de este tipo de formacion etapa de regresion del los que de encina, aunque encontraremos también algin pie de
encinadisperso.

RUTA DE LOS BOMBOS, donde predomina esta construccion alo largo de lamisma Los Bombos son
construcciones de labradores muy peculiares, y hacen muy atractivo este recorrido, construidos y asentados en
campos de cultivo su misién es la de guarecer al labrador, tienen gruesos muros coronados por tantas falsas
bévedas como estancias tenga, una o dos, su forma en planta es aproximadamente circular y la puerta de entrada
adintelada o rematada en arco de medio punto y orientada siempre al mediodia, es el Unico hueco al exterior, a
parte de la chimenea. E camino atraviesaa lo largo de 22,5 Km., distintos caminos rurales y parajes, destacando
entre ellos en Camino de los Bombos, la Casade Malabad, Pargie D. Martin y Pargie D. Diego. El terreno en este
caso es llano, y sin desniveles, pudiendo verselas recientes repoblaciones de campos de cultivo abandonados y
promovidas por laadministracion.



RUTA A PINILLA (Foto 1) : Vemosuno de los caminos y canales de riego de la zonapor los que discurre
esta ruta, bordeado por abundante vegetacién, arbérea y herbacea, que determina el paisge y lo modifica
dependiendo de los cambios estacional es.

RUTA A PINILLA (Foto 2): Los distintos aprovechamientos del suelo rura, cultivo pasto para ganado y
construccion de lugares de cobijo y descanso, entre otros son formas de aprovechamiento de los recursos que
han de tener en cuenta una explotacion del medio sostenible.

RUTA DE LAS BALSILLAS: Quercus rotundifolia, encina que encontraremos en el camino que nos
llevaalasbalsillas.

RUTA DELOSBOMBOS: Camino de los Bombos, uno de los de mayor belleza y mas caracteristicos por
los que discurre esta ruta.

CIUDAD SALUDABLE DE VILLARROBLEDO



EXPOSICION DE AECOLOGIA DE ANDAR POR CASA@ EN LA SEMANA DE MEDIO
AMBIENTE EN VILLARROBLEDO
Departamento de Ciudades Saludables

Durante losdiasdel 7 a 19 de Mayo de 1998, se celebré en Villarrobledo la Semana del Medio Ambiente. La
protagonista en estos dias fue la exposicién itinerante AECOLOGIA DE ANDAR POR CASA@, que tuvo una
gran aceptacion en nuestralocalidad.

Bl Departamento de Ciudades Saludables organizd una guia turistica por cada uno de los paneles
enriqueciéndolo con experiencias diarias de la poblacion. Bl objetivo principal era dar a conocer temas Medio
Ambientales que estan muy ligados a nuestra salud cotidiana y que sin embargo muchas personas desconocen o
ignoran al no ver lagran problemética que crea alrededor.

Nuestro interés y el de las personas que colaboran con nosotros fue 'y es contribuir en la salubridad de
nuestra ciudad. Constantemente vemos como los medios de comunicacion nos desbordan en ocasiones con
grandes catéstrofes, como es el caso de Dofiana, pero no nos damos cuenta que cada una de nuestras viviendas
sumadas una a una, pueden y de hecho ocasionan todos los dias grandes perjuicios en el ecosistema
convirtiéndoseen una gran industria que nos amenaza cada dia si no utilizamos de una manera responsable lo que
normal mente esté a nuestro al cance:

1.- H problema de los flujos de energia, el agua y los residuos que entran y salen de nuestras casas )de
donde vienen, donde van y cual es la manera més adecuada de utilizarlos y gestionarlos cada uno de nosotros
con |os medios que tenemos a nuestro alcance?

2.- LaNaturaleza viva, excursiones responsables que no deben dejar incidencias negativas en el trayecto,
animales en cautividad, plantas autéctonas, sistemas de riesgo y compostaje para un pequefio jardin con restos
organicos, etc.

Estasy algunas cosas més son las que se pudieron ver en la exposicién.

B horario de visita de los colegios fue concertado entre el Departamento de Ciudades Saludables y el
grupo de Medio Ambiente del C.P.R. asi como la preparacion del material divulgativo del profesor y del alumno
para que asentaselos conocimientos adquiridos; ademas rellenaron una encuesta sobre la visita para control del
departamento.

L os grupos que pasaron en visita concertada fueron los siguientes:

? Cursos entre 41 de primariay 21 de E.S.O. de los distintos colegios de Villarrobledo.

? Grupo del colegio de educacion especia Infanta Elena.

? Grupo del Centro de Educacion de Adultos.

? Grupo ddl |.E.S. Octavio Cuartero.

El colectivo de las amas de casa, alas que seles prepar6 una charla coloquio sobre Agricultura Ecol égica
y vida microscopica en nuestros hogares.

Como complemento se realizaron varias actividades para distintos colectivos y publico en general, asi como una
pequefiay alavez, gran exposicion sobre setas de la provincia de Albacete cedidapor el Aula de Naturaleza de la
Universidad Popular de Albacete.

NOTICIAS DE LA RED ESPANOLA /



EUROPEA DE CIUDADES SALUDABLES

Redaccioén

CONGRESO ANUAL DE LA RED ANDALUZA DE CIUDADES SALUDABLES

La Red Andaluza de Ciudades Saludables nos informa de la proxima celebracion del Congreso Anual de la
Red, en su 80 edicién, que bajo el titulo CIUDADES SALUDABLES, MEDIOS DE COMUNICACION Y NUEVOS
ENTORNOS DE INFORMACION, se celebrara en Granada del 14 al 16 de octubre de 1998, en la Escuela Andaluza
de Salud Publica. Con este motivo, la Presidencia del Congreso nos invitan a participar y a aportar, en forma de
comunicacién oral o poster, cualquier aspecto relacionado con el proyecto de Ciudades Saludables.

Sobre este Congreso se os ha remitido recientemete atodos |os Coordinadores la informacion facilitada por
la Red Andaluza de Ciudades Saludables a esta Oficina Regional .

BELFAST, CIUDAD SALUDABLE

Joan Devlin, Coordinadora de Ciudades Saludables de la ciudad de Belfast (Irlanda del Norte), nos envia
el documento AHacia un Plan de Salud de la Ciudad@ que consta de tres Informes:
* Un documento de discusion que perfila las estrategias actuales de organizacion estatutaria de la
ciudad (Documento de discusion de los ciudadanos).
* Un documento de estadisticas de la ciudad (Indicadores de la ciudad).
* Un documento denominado AVisién de las personas@ (opinion de los distintos colectivos que forman la
ciudad).
Es de interés para todos aguellos que estén trabajando en Planes municipales y esta en la oficina
coordinadora para su envio o consulta.



CONFERENCIA DE ATENAS

La oficina coordinadora de la OMS para el proyecto Ciudades Saludables ha enviado el resumen de las
conclusiones mas importantes de la Conferencia Internacional de Ciudades Saludables celebrada del 20 al 23 de
junio de 1998 en relacién con laimplantacién delaFase 1.

Bl documento estratégico estudiado, al cual tuvimos acceso y emitimos observaciones al mismo, fue el
ge de discusion, estableciéndose las siguientes conclusiones para la aplicacion de la denominada FASE 111 del
proyecto:

1.- Decidir en principio ampliar laRed OMS.

2.- Definir laRed a findlizar este afio, cuando el nimero de ciudades elegibles por designacion y recursos sea
conocida.

3.- Se impondra un sistema de cuota original de acuerdo con el nimero de ciudades incorporadas y deben
respetarse al maximo posible | os requisitos establ ecidos a cada ciudad.

Hasta donde sea posible, la Red debe ser geogréficamente equilibrada, potenciandose la incorporacién
de Ciudades de la Europa Oriental.

En la discusion se tuvo en cuenta:

- Nivelacion de la cuota por pais.

- Fuentes de financiacién externa.

- El impacto de unared més amplia con referencia en la calidad de interaccion entre | as ciudades.
- Papel delaacreditacion de Ciudades.

- Papel de los denominados grupos subregional es europeos.

Se acordd asi mismo:

- Designar un departamento de las OM Scomo punto focal para las redes nacionales al objeto de continuar con la
estrategiadel programa.

- Diferenciar, con reuniones especificas anuales, el desarrollo del programa de las ciudades incorporadas ala Fase
111y delasredes nacionales, separandose ambas.

INFORMACION TECNICA



EL PLANEAMIENTO URBANISTICO COMO INSTRUMENTO DE UNA
CIUDAD SALUDABLE

Ene 11l CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLESde TALAVERA DE LA REINA, €l
arquitecto y profesor del Departamento de Urbanisticay Ordenacion del Territorio de la Escuela Técnica Superior
de Arquitectura de Madrid, D. Santiago Rodr iguez Gimeno, present6 una ponencia que por su interés
transcribimos integramente;

En las Ultimas décadas se ha manifestado un creciente interés social por ladefensadela naturalezay de
la salud publica. Ese interés ha tenido su reflgo en el desarrollo de conceptos como el de ciudad sostenible,
explicito en laactividad de la Comision Europea en materia de urbanizacion?, o el que aqui nos ocupa de la ciudad
saludable que promueve la Organizacién Mundial de la Salud; conceptos que hoy se integran en laideageneral de
ciudades saludables dentro de un enfoque de desarrollo sostenible. B propdsito de esta ponencia es poner de
relieve la estrecha relacion, e incluso, en muchos casos, la identidad de objetivos y método que deberian
caracterizar las acciones que puedan derivarse de esos conceptos y las deducibles de la propia actividad del
planeamiento urbanistico.

Empecemos pues recordando la casi constante relacién entre la urbanistica y la preocupacion por la
salud publica en dos hechos histéricos significativos que marcan por un lado el origen de la urbanistica como
disciplina autbnoma y por otro su gran desarrollo en los Ultimos afios. Me refiero: en primer lugar, al movimiento
gue se origina en la accion sobre el medio urbano como consecuencia de las primeras leyes de salubridad que,
antes o después de la revuelta urbana de la Comuna, dan lugar alas grandes operaciones de cirugia urbanay
saneamiento que caracterizan a la ciudad posliberal desde la segunda mitad del siglo X1X, momento de eclosion
también de la urbanistica como tal disciplina, y en segundo lugar, el fendmeno que tiene su impulso en el curso de
la década de los sesenta de este siglo cuando empieza a advertirse intensamente la gravedad del deterioro del
medio natural. Por esas fechas lan McHarg publicaba su influyente trabajo en favor de la integracion del
desarrollo urbano dentro del orden natural, con una notabl e afirmacion:

AlLa eclosion del monoteismo tuvo como corolario €l rechazo de la naturaleza; la
confirmacion de Jehov4, el Diosa cuya imagen y semejanza fue creado el hombre, fue también
una declaracion de guerra contrala naturaleza".

La insistencia del Génesis en el dominio y la prevalencia del hombre sobre la naturaleza, habria
fomentado en éste instintos de explotacién y destruccion. La sorprendente afirmacion de McHarg contrasta no
sblo con la historia sino también'y especialmente con el profundo sincretismo que permea | os sistemas religiosos,
pero en todo caso marcael momento historico en el que se desencadenan nuevos enfoques de planeamiento que
pondran en cuestion el urbanismo funcionalista derivado de la periclitada Carta de Atenas y del propio
movimiento de la Ciudad Jardin, para acoger una vision de mayor armonia entre la naturaleza'y los desarrollos de
laculturaurbana.

B movimiento de Ciudades Saludables que promovido por la O.M.S. busca dar respuesta a aspectos
causados por ese deterioro, mediante la Aaccion local en el medio urbano@ en materia de salud publica, acanza su
eficacia con unaestrategia de tres fases y veinte pasos que concretan un enfoque? para la consecucién delo que
se considera una ciudad sana, es decir:



Un entorno limpio, seguro y de calidad, en un ecosistema estable hoy y eventualmente
sostenible, con una comunidad solidaria y participativa que garantice la satisfaccion de las
necesidades basicas de la poblacion y su acceso a lainformacion y a losrecursos, dentro de
una economia vital, que respete su herencia cultural y valore los vinculos con otras
poblaciones, que cuente con un espacio urbano que enaltezca esos valores, con unos servicios
de salud publica apropiadosy accesibles a todos, dentro de una situacion sanitaria de alto
nivel.

Relevante para la consecucion de una ciudad sana son: por un lado, el importante corpus de criterios y
recomendaciones deducido de lasiniciativas de la Ciudad Saludable y especialmente de sus congresosy de sus
acciones derivadas, sean estas |os proyectos piloto auspiciados por laO.M.S. o los planes municipales de salud,
de los que ya existe como sabemos un nimero muy considerable.

De gran significado para la ciudad europea son también (y yo creo que especialmente), las directivas
comunitarias y sus influyentes trabajos, como el Libro Verde sobre el Ambiente Urbano aprobado por el
Parlamento Europeo, al que luego haremos extensa mencion.

La importante legislacion urbanistico-ambiental incorporada en los Ultimos quince afios al acopio
comunitario y al espafiol, sus desarrollos y sus anunciadas revisiones, se han encaminado a dar respuesta a
demandas en esas materias. Recordemos la Ley del Patrimonio Histérico Espafiol (LPHE) de 1985 y sus
aplicaciones autondmicas, la ley de Reforma del Régimen del Suelo de 1992 (LS92), y las leyes de Aguas y de
Proteccion del Medio Ambiente... en lo relativo alalegislacion espafiola.

Unas y otras iniciativas junto con las legislaciones nacionales y la creciente experiencia de planeamiento
local a la que haremos referencia, dibujan hoy un panorama de normas y recomendaciones sobre el que es posible
avanzar en la consecucién de objetivos urbanistico-territoriales, incluso por el camino de la desregulacion y del
creciente protagonismo de la sociedad civil, aspectos estos Ultimos a los que también dedicaremos nuestra
atencion.

Con todo, lasituacién actual transciende el debate sobre la ciudad en armonia con el medio-ambiente la
ciudad actual no es la ciudad sostenible y dista de ser la ciudad saludable. H Libro Verde sobre el Ambiente
Urbano asi lo constata al establecer la necesidad de urgir en la consecucién de un equilibrio entre la naturaleza,
los bienes de interés cultural y 10s asentamientos urbanos. La consideracion explicitade la calidad ambiental de la
ciudad como un pardmetro esencial para medir su potencialidad econdmica, la racionalizacion de la movilidad y
sobre todo de laaccesibilidad dentro de la politica de transporte, entre otras ideas, informan los criterios para una
recuperacion de la ciudad europea:

? Favorecer el uso mixto delas éreas urbanas.

? Proteger laidentidad de laciudad y larelacién lugar-historia.

? Dirigir el crecimiento urbano alos vacios ubicados de las areas internasy no ala periferia.
? Reducir el impacto del transporte privado en las dreas urbanas.

? Garantizar lacalidad de los espacios publicos y de las zonas verdes.

? Gestionar con criterios de ahorro energético y de uso inteligente de los recursos.

? Asegurar la participacion de los habitantes en la organizacién y gestion de la ciudad.



La accién de recuperacién ambiental se centra en el hecho urbano denso que caracteriza a la ciudad
europea, pues dla constituye lamayor fuente de contaminacién ambiental. Y una vez constatada esa realidad es
posible deducir unas responsabilidades relativas a la correccion de esos efectos perversos de la urbanizacion
identificando los papeles que en esaaccion corresponderian alas administraciones publicas y especialmente alos
gobiernos regionales y en Ultima instancia a |os ayuntamientos como autores legales del planeamiento local, del
gue se demanda hoy la consecucién de ciudades saludabl es.

Evidentemente la accién de los gobiernos nacionales y de la Unién Europea son cruciales para derivar
legislacion, programas de actuacion y medios econdmicos; y, de hecho, la intervencion de esas instituciones en
materia de recuperacién ambiental es creciente. A si vemos hoy como de las cuantiosas cifras que substancian los
fondos estructurales una parte muy sustancial, que en lo relativo a Espafia podria rondar el 50% de la inversion,
vendra a destinarse a programas de proteccion y fomento ambiental. La creacidn en nuestro pais deun ministerio
para orientar y gestionar la politica medioambiental, investido con las responsabilidades en materias de
reforestacion y agua, antes dispersas en otros ministerios, es un claro indicador del insoslayable peso que la
accion de recuperacion ambiental haadquirido en el conjunto de lavida politicaen €l nivel estatal.

Con todo, la consideracion explicita del papel de las administraciones no debe oscurecer la
responsabilidad que acude ala comunidad en su conjunto, a los individuos, a las instituciones y a las empresas
privadas hoy especialmente cuando desde los propios poderes publicos se busca la reintegracién de un cupo
creciente de responsabilidad y protagonismo alasociedad civil.

Todas las instancias publicas y privadas comparten pues responsabilidades de diversa indole en la
consecucién de acciones integradas de recuperacién ambiental y en esa medida deben considerarse de especial
utilidad los fundamentos para esa accion que se contienen en documentos como €l citado Libro Verde, en él se
alude alosinstrumentos para la accién-legislacion, recomendaciones y orientaciones, investigacion y formacion,
apoyo econdémico directo a programas especificos via fondos estructural es, etc., incentivacion econémicay fiscal
del respeto al medio ambiente, evaluacion del impacto ambiental de la urbanizacién -pero sobre todo se aportan
los denominados principios y lineas de accion que quiero resumir aqui integrados, como lo hace el Libro, dentro
de las dos grandes politicas de actuacion: las que serefieren a laestructura fisicade laciudad, y las orientadas a
minimizar las repercusiones de la actividad urbana en el ambiente, politicas que se compaginan con la
instrumentacion de programas de difusion de informacion, de accidn social y de cooperacion interregional .

Los principios y lineas de accion derivados de las paliticas que inciden sobre la estructura fisica tienen
gue ver con:

? H planeamiento (integracion de usos y freno al crecimiento salvaje, desarrollo de las areas en desuso y
vacios urbanos, revitalizacién de barrios, innovacién e integracion arquitectdnica consideracion explicita
de lo ambiental, tratamiento de suelos contaminados, financiacion de proyectos piloto, programas de
saneamiento urbano).
? H transporte (mejorar latecnologia del transporte privado, impulsar los vehiculos eléctricos, el uso de
la bicicletay el peatonal, potenciar el transporte publico, laintegracion de su ofertay su relacion con el
aparcamiento, mejorar lagestion del tréfico con nuevatecnologiainformaticay acciones fisicas de disefio
del viario, diversificar la oferta de aparcamiento y tasar el uso del viario urbano , financiar con fondos
estructurales el transporte integrado, los proyectos de transporte ecolégico, el intercambio de
informacién).



? La defensadel patrimonio histérico (financiacion comunitaria creciente de la conservacion, desarrollo

de un sistema comunitario de reconocimiento del valor histérico y cultura) y la defensa de las areas

naturales intraurbanas (proyectos piloto demostrativos de los planes verdes, revaluacion de la oferta de
espacioslibres).

Los principios y lineas de accion destinados a minimizar las repercusiones de la actividad urbana en el
ambiente serefieren a

? Laindustria (integracion de tecnologia de control ambiental en la gran industria, promover la expansién

ambientalmente integrada de laindustriamediay pequefia en areas internas).

? La gestion de la energia (promover la vivienda ecol gica, bien aislada, con calefaccion eficaz también

ambientalmente, el asesoramiento ciudadano sobre el consumo de energia, la planificacion energéticade

laciudad).

? La gestion de los residuos (prevencién, reutilizacion y reciclado de residuos, planeamiento de esas

medidas, incentivacion deiniciativas, difusion de informacion).

? Lagestion del agua (directiva comunitaria sobre la gestion ecol 6gica del agua).

B contraste de los principiosy lineas de accidon comunitarias con |os denominados veinte pasos para la
formulacién de un proyecto de ciudades saludables nos aproxima a la identificacion de los vinculos de ambos
campos de accion con el propio del planeamiento urbano. Debemos recordar aqui que en la denominada fase de
accion, para la consecucién de un proyecto de Ciudad Saludable, y en el paso 16 relativo a la planificacion
estratégica se subraya el interés de Ainfluir en los planes urbanos@, asi en un pobre castellano se afirma que:

AMuchas ciudades europeas se inmiscuyen en la planificacién urbana, generalmente a
instancias del gobierno central. Dicha planificacion suele concentrar se en |os aspectos fisicos
del ambiente de la ciudad, incluso en la vivienda, los espacios verdes, la red vial y el
transporte, y la zonificacion. Algunas ciudades han identificado la salud como tema central
de la planificacién urbana e incorporado los principios de Ciudades Saludables en €l plan.
Este enfoque establece vinculos entre la ecologia y la salud publica".

LaO.M.S. recomienda arenglon seguido de la afirmacién anterior que:

APreparar un plan de salud urbano es la manera mas eficaz de promover el analisis
estratégico acerca de la salud. La preparacion de tales planes es una condicion de la
participacion en lared de ciudades saludables de la O.M.S Estos planes tienen |lasmetas de
salud para todos como marco de referencia. Su alcance deberd ser multisectorial y su
formulacion debera apoyar se en la participacion ciudadana”.

En lo que sigue trataré de poner de relieve la ventagja que supone la consideracion explicitay de hecho
también la vinculacion estratégica de los objetivos del planeamiento urbanistico municipal y del municipal de
salud, no sélo en laformulacidn coordinada de sus propuestas sino también y especialmente en la conjugacion de
la accién ciudadana que se moviliza para la gestion del planeamiento urbanistico y para la puesta en practica de
las acciones relacionadas con la consecucién de los programas de la ciudad sana, todo dlo a la luz de lo
anticipado en relacion con las recomendaciones del Libro Verde sobre el Ambiente Urbano.



Hoy, atres décadas vista de lallamada de atencion que supusieron trabajos como el citado de McHarg o los
informes del Club de Roma, por recordar dos significativos, se considera que una filosofia para la renovacién del
planeamiento deberia considerar, cuando menos, tres aspectos trascendentes:

? La defensadel suelo no urbanizable y la del medio ambiente en general, esta Ultima dentro y fuera de

los territorios urbanizados.

? Laproteccion y puestaen valor de los patrimonios de cultura que acogen las areas urbanas de interés

histérico, asi como sus entornos.

? La recuperacién cualitativa de las periferias de nuestras ciudades, y en todo caso de las &reas

urbanizadas externa alos ambitos de interés patrimonial histérico-cultural.

A la importante fundamentacién teérico-normativa, promovida en los Ultimos quince afios, a la que
aludimos anteriormente, se ha unido una notable précticaen materia de planeamiento urbano, municipa y de area
interna, que hoy ya permite interpretar resultados directos, deducibles de la accion del planeamiento, y
consecuencias socio-culturales inducidas que tienen que ver con una mayor conciencia civica de las cuestiones
relativas ala calidad y salubridad del hecho urbana, a lamés eficaz defensadel medio ambientey a la proteccion
del patrimonio cultural. En este sentido, y en relacién con las recomendaciones para la consecucién de ciudades
saludables podemos citar agui vincul os explicitos entre |os objetivos de los planes municipales urbanisticos y de
salud, deducidos de nuestra propia experiencia de planeamiento asi cabe citar:

? Laaplicacién de normativas exigenciaes de calidad en la vivienda que establ ecen estandares rigurosos
en materia de iluminacién natural, soleamiento, ventilacién, accesibilidad, seguridad, etc., y que, en
espera de una ley de la edificacion, se han venido aplicando desde nuestro plan general de Burgos hace
ahora més de 10 afios, hastalafecha.
? Losestudios de medio fisico integrados con los planes de configuracién del sistema interior de zonas
verdes, en los que el consolidado urbano viene a integrarse como una pieza 0 unidad ambiental méas
dentro del conjunto definido para el término municipal. Tal es el caso de nuestro planeamiento general
reciente, y sobre todo del redactado para €l municipio de Plasencia para el que se configuré una
estrategia de espacios verdes con un ge de parques de 7 km. Irrigado por una acequia urbana vinculada
al pantano del Jerte, junto con unos importantes parques de ribera.

? La reciente legislacion autondmica desarrollo de la estatal en materia de Evaluacion del Impacto

Ambiental ha venido a implantar la exigencia de redacciéon de un Estudio de Impacto Ambiental que

pongade relieve laincidencia ambiental de las determinaciones del planeamiento municipal y, en su caso,

las medidas correctoras previstas. De las experiencias mas recientes en planeamiento en la Comunidad

Auténoma de Andalucia, nuestro planeamiento municipal y especial para el importante Conjunto

Histérico de Guadix constituye un precedente de la aplicacién de esa legislacion a un nucleo histérico

gue cuenta con uno de los mayores hébitats de vivienda subterranea de la cuenca mediterranea, junto

con un importantismo patrimonio arqueolégico y urbanistico, implantado en un singular territorio de
karstsy fértiles vegas.

? En materia de integracion de sol uciones, ambientalmente adaptadas, a un sistema de transporte de una

importante ciudad, el gemplo del proyecto de red peatonal vinculada a un sistema de transporte basado

en autobuses ecoldgicos y ascensores urbanos, incorporado a nuestro plan del Albaicin de Granada,
tuvo sus replicas en propuestas similares paralos planes de | os centros de Toledo y Cuenca



? La proteccién de nuestra herencia cultural se vincula en planeamiento urbanistico a los planes
especiales de &rea histéricay dentro de ellos alaintegracion de medidas que como algunas de las citadas
hasta ahora en relacion con nuestra experiencia, muy frecuentemente vinculan sus determinaciones con
otras que son perfectamente acogibles a los objetivos de la ciudad sana tal como |os hemos resumido
anteriormente. Nuestro plan de proteccion del Conjunto Monumental de la Ciudad de Céceres,
actualmente en gjecucion, contiene medidas que cubren explicitamente muchos de |os objetivos que dan
cuerpo a programas de Ciudades Saludables, en materias de transporte, vivienda, espacios libres,
salubridad urbana, base econémica local, etc. En este miamo orden de cosas se inscribe nuestro Plan
Especial de La Villa de Taavera de la Reina, en el que destacamos la resolucién de su didlogo con el
medio natural la integracion urbanistico-paisgjistica de la ribera del Tgjo y de los puentes y sistema
hidréulico histérico, el impulso a la revitalizacion de areas urbanisticamente deprimidas pero de gran
interés patrimonial, la rehabilitacion del patrimonio inmueble, pero sobre todo las propuestas para la casi
resurreccion de un centro histérico que ha sufrido no solo terribles devastaciones histéricas como las
gue tuvieron lugar en torno a lagran batalla de Talavera, sino especialmente, las agresiones de la etapa
reciente de fuerte crecimiento urbano.

La préactica del planeamiento permite hoy identificar un nimero creciente de €jemplos como |os expuestos
en los que es manifiesta la vinculacién entre objetivos de salubridad, sustentabilidad y disefio urbano. De su
consideracion es posible interpretar que la accion para la més eficaz aplicacion al planeamiento de los principios
delaciudad sana deberia contemplar cuando menos la siguiente estrategia:

?La formacion de urbanistas en el cuerpo tedrico y las técnicas para la consecucién de un urbanismo

integrador de la conservacién ambiental y de lasalud publica, lo que supone laincorporacién explicitade

esos contenidos alos nuevos planes de estudio.

?Ladifusion cultural delos objetivos de la ciudad saludable como objetivos alcanzables en gran medida

desde laaccion del planeamiento urbanistico.

? La integracion explicitade la exigencia de consecucién de estandares de calidad ambiental y salubridad

por parte de lalegislacion urbanistica.

? Institucionalizar la coordinacién multisectorial de los contenidos de los planes municipales de salud y

urbanisticos.

? Vincular la estrategia de fases (los 20 pasos del proyecto de ciudades saludables) a la propia de la

gestion y gjecucion del planeamiento urbanistico.

? Adecuar laformaciony el propio organigrama de la administracion municipal a las demandas derivadas

de esa estrategia.

? Concertar desde la mismainstancia politicauna creciente vinculacion funcional de las responsabilida-

des municipales asignadas a las areas de urbanismo, medio ambiente y salud publica.

? Arbitrar las medidas econémico financieras que requiere esa nueva estrategia, vinculando a dla los

incentivo comunitarios de los programas derivados de |os fondos estructural es europeos.

Y termino éste escrito recogiendo una reflexidn reciente, traida aqui con una cierta ironia, es de un
arquitecto y urbanista Ultimamente muy premiado, Daniel Libeskind, y esta hecha muy en lineacon la cita de lan
McHarg, ala que haciamos referenciaa comienzo, y vaen el siguiente sentido:



ANo deberiamos considerar a las ciudades como entidades patolégicas, como si estuviesen
enfermas. Deberiamos verlascomo si necesitasen cuidadosy atenciones. En mi opinién lo que
se requiere es un enfoque budista u homeopético del planeamiento urbano basado en
intervenciones amables, que no sean especialmente draméticas en su busqueda de una
gratificacion inmediatag@.
Sin duda la ambicién por conseguir unas ciudades mas saludables parte ya del convencimiento social
creciente de la necesidad e acanzar unos usos culturales que impliqguen su mas adecuada integracion
medioambiental, y hoy esya politicamente insoslayable ir avanzando en esa direccién gradua mente.

AGENDA

Redaccion




IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA
VILLARROBLEDO, 25, 26 Y 27 DE NOVIEMBRE DE 1.998

LOGOTIPO DEL IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLES, INCLUYENDO EL LEMA,
LUGARY FECHA, ENTIDADES ORGANIZADORASY COLABORADORAS (unahoja).



VIII CONGRESO DE LA RED ANDALUZA DE CIUDADES SALUDABLES
GRANADA, 14, 15y 16 DE OCTUBRE DE 1.998

Del 14 a 16 de octubre de este afio, se celebrara en Granada, el VIII CONGRESO DE LA RED ANDALUZA

DE CIUDADES SALUDABLES, bgjo el titulo de CIUDADES SALUDABLES, MEDIOS DE COMUNICACION Y
NUEVOS ENTORNOS DE INFORMACION. E Congreso esta organizado por la Red Andaluza de Ciudades
Saludables, la Federacion Andaluza de Municipios y Provincias, la Juntade Andalucia y la Escuela Andaluza de
Salud Plblica. Durante el mismo se abordara la relacion entre el proyecto de Ciudades Saludables y los medios de
comunicacion, nuevas tecnologias, y 10s entornos de comunicacion, informacién 'y formacion.

Para més informacién, contactar con la ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUBLICA, Campus Universitario
de Cartuja. Apdo de Correos 2070. 18080 Granada. Teléfono: 958.16 10 44 Fax: 95816 11 42
Web:http//www.easp.es

| CONGRESO DE CIUDADES SALUDABLES DE LA COMUNIDAD DE MADRID
San Fernando de Henares, 12, 13y 14 de noviembre de 1.998

Organizado por el Ayuntamiento de San Fernando de Henares, y bgjo el lema CIUDADES SALUDABLES:
UNA NECESIDAD PARA LA SALUD DE TODQS, se celebrard en San Fernando de Henares, el | Congreso de
Ciudades Saludables de la Comunidad de Madrid durante los dias 12 a 14 de noviembre de 1998. En el miamo se
abordaran los siguientes grupos tematicos. Promocién de la salud y educacién para la salud, medio ambiente,
medio urbano, urbanismo y vivienda, medio social, abastecimiento de agua, residuos sélidosy liquidos, etc.
Los interesados pueden ampliar la informacion en la Secretaria de Organizacion del Congreso, Centro
Municipa de Salud, Plazade Fernando V1, 1. 28830 San Fernando de Henares (Madrid). Fax: 91 673 26 14

CONFERENCIA REGIONAL EURO - MEDITERRANEA DE CIUDADES SOSTENIBLES
Sevilla21, 22 'y 23 de enero de 1999

La Comision Europea, como consecuencia de 20 Conferencia Europea de Ciudades Sostenibles celebrada
en Lisboa en 1996, ha decidido organizar una Conferencia Euro-Mediterranea debido a la especificidad de estas
ciudades en el marco de las politicas locales de desarrollo sostenible. En dla se estudiara el papel de la
acreditaciéon de las ciudades y el equilibrio geografico, particularmente oriental con respecto a los paises
occidentales.

Los interesados pueden solicitar més informacién en la Secretaria de la Conferencia ubicada en el
Ayuntamiento de Sevilla, Teléfono 95459 01 45, y en la Federacion Mundial de Ciudades, Marie Laure Roa, Paris
Teléfono +331 53 96 05 80



10 FERIA REGIONAL DE MEDIO AMBIENTE Y EQUIPAMIENTOS
MUNICIPALES DE TALAVERA DE LA REINA

FEREMA 98

Pabellon Ferid, 12, 13y 14 de noviembre de 1.998

Los Ayuntamientos tienen, cada vez méas necesidad de dar una respuesta rapida, seguray técnica alas
demandas de prestacion de servicios a los ciudadanos y, asimismo, cumplir las exigencias de una amplia y
rigurosalegislacién en cuanto alacalidad de los servicios ambientales.

Los servicios que los Ayuntamientos prestan a los ciudadanos, ademés de incrementarse afio tras afio
tanto en cantidad como en calidad, requieren en mayor medida la aplicacion de tecnologias complejas y selectivas,
disponibles en un mercado no siempre accesible alos técnicos y politicos municipales.

Entendemos que poner en marcha una Feria Regional de Medio Ambiente y Equipamientos Municipales
es un instrumento imprescindible y necesario que va a permitir disponer de la informacion que facilite la
modernizacion y preparacion de nuestros municipios en este sector, tan importante actualmente, de cara al nuevo
milenio.

FEREMA 98 esta organizada por €l Patronato Ferial de Talavera de la Reina, y se oferta a Diputaciones,
alcaldes, concejales, técnicos municipales, mancomunidades y empresas de la region castellano-manchega y
comunidades limitrofes en especial, y a todas aquellas personas que desarrollen su profesion en estos sectores,
en general.

CONTENIDOS DE FEREMA 98
SECTORES PARTICIPANTES
? Aguas
? Residuos
? Limpieza
? Jardineria
? Mobiliario Urbano
? obras Publicas
? Instrumentacién y control
? Aplicaciones informéticas para el Medio Ambiente
? Consultorias Ambientales
? Educacion Ambiental

JORNADAS TECNICAS
JUEVES, 12
Tarde: Ciclointegral y gestion del aguaen medianosy pequefios municipios.
VIERNES, 13
Mafiana: Residuos urbanos. Tendencias para su tratamiento y eliminacién.
Tarde: Espacios verdes en el medio urbano.
SABADO, 14
Marfiana: Ocio y Medio Ambiente. Turismo rural. Educacion Ambiental.



| CONGRESO INTERNACIONAL DE VETERINARIA 'Y MEDIO AMBIENTE
Madrid, 22, 23 y 24 de octubre de 1.998

Organizado por el Consgjo General de Colegios Veterinarios de Espafia y la Asociacion de Veterinarios
Especidlistas del Medio Ambiente, se celebrard en Madrid, del 22 al 24 de octubre, el | CONGRESO
INTERNACIONAL DE VETERINARIA Y MEDIO AMBIENTE. Durante el miamo se abordaran todos | os aspectos
relacionados con la veterinaria ambiental, desde la problematica generada por las explotaciones agropecuarias y
las industrias agroalimentarias, hasta la gestién publica medioambiental, gestion de reservas naturales, sanidad y
conservacion de lavidasilvestre, etc.

Para més informacion, en la Secretaria del Congreso, en la Asociacion de Veterinarios Especialistas en Medio
Ambiente (AVEMA), avenida de la Constitucion, 13. 30008 MURCIA. Teléfono: 968 23 64 58
Fax: 968244665 E-mail:avema@recol.es web:http//colvet.cestel .es/avema.htim

CUARTO CONGRESO NACIONAL DE MEDIO AMBIENTE
Madrid, 23 d 27 de noviembre de 1.998

Del 23 al 27 de noviembre, y organizado por el Colegio Oficial de Fisicos, Unién Profesional, Apromay otras
instituciones profesionales, se celebrara en Madrid, bagjo la presidencia de honor de SS.MM. |os Reyes de Espafia,
el IV Congreso Nacional de Medio Ambiente. B lugar de celebracién serd en el Pdacio de Congresos y
Exposiciones del Paseo dela Castellana.

Para mas informacion en la Secretaria Técnicadel Congreso, P.A.P. CONGRESOS, cdlle Gil de Ontafion, 21.
28027 Madrid. Teléfono: 91 367 53 65 Fax:91 377 46 69 E-mail:papcongresos@mad.servicom.es
web: http//mww.cofis.eslivenma

EL PAISAJE URBANO EN EL MARCO DE LA SOSTENIBILIDAD
Segovia, dd 27 a 30 de octubre de 1.998

Organizado por la Asociacién para el Estudio del Paisgje y el Centro Nacional de Educacién Ambiental, se
celebaran, en Segovia, del 27 al 30 de octubre, las 1X Jornadas sobre el Paisgje, que analizaran la complejidad de
los paisgjes y sistemas urbanos desde el planeamiento urbano, el transporte y accesibilidad y participacion y
educacién ciudadana

Paramas informacion, CENEAM, Paseo José Maria Ruiz-Dana, /n, 40109 Valsain, Segovia.
Teléfono: 92147 1711/471744 Fax: 921471746 E-mail:ceneam@ceneam.mma.es

ACTUALIDAD LEGISLATIVA



Redaccion

LEY 10/1998, de 21 de abril, de RESIDUOS

Después de largos 'y duros debates que modificaron el texto origina, el 22 de abril, dia de la Tierra, se
publicabaen el Boletin Oficia del Estado, la Ley 10/1998 de Residuos, cuyo objetivo es prevenir la produccion de
residuos y fomentar su reduccién, reutilizacion y reciclado, abarcando a todo tipo de residuos, incluidos los
peligrosos, con excepcion de los radiactivos, emisiones a la atmésfera y 1os vertidos a las aguas. Entre otras
novedades, exige a las Entidades locales, independientemente de su poblacién, como servicio obligatorio, la
recogida, el transporte y la eliminacion de los residuos urbanos. Igualmente obliga a los municipios de més de
5.000 habitantes aimplantar sistemas de recogida selectiva de residuos a partir del afio 2001.

LaLey de residuos, que adecua a nuestro ordenamiento juridico la Directiva 91/156/CEE, del Consejo, de 18
de marzo de 1.991, esta estructurada, ademés de la exposicion de motivos, en 6 titulos y 40 articulos, varias
disposiciones adicionales, transitoriasy derogatorias, y un Anejo, que recoge todas | as categorias de residuos. La
Ley se publicd en el BOE niimero 96, de 22 de abril.

REGLAMENTO parad desarrolloy gecucion delaLEY 11/1997, de 24 de ABRIL, DE
ENVASESY RESIDUOS DE ENVASES

B Real Decreto 782/1998, de 30 de abril, publicado en el BOEde 1 de mayo de 1998, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley 11/1997, de Envases y Residuos de Envases, estructurado en 21 articulosy 4 anejos, tiene
por finalidad dictar las normas necesarias para el desarrollo y gjecucion de esta Ley. Su objetivo es cumplir con las
Directivas comunitarias reduciendo y minimizando la produccion de envases, para lo cual exige, de aqui al 2001, a
todos lo fabricantes de envases una reduccion de 10 % en su potencial de produccion de envases puestos en €l
mercado, a través de los Planes Empresariales de Prevencién de Residuos. También obliga a los ciudadanos y a
las Administraciones locales a participar en la recogida selectiva de residuos en nuestros domicilios y
ayuntamientos. E Reglamento regula la financiacién del sistema de gestién, los requisitos de los envases, su
marcado e identificacién, etc. Finalmente, en los anegjos se recogen los productos que no tienen la consideracién
de envases, |0s requisitos basicos sobre composicion y naturaleza de los envases, sistema de identificacién de
materiales de envasado y lainformacion a suministrar sobre envasesy residuos de envases.



DECRETO 37/1998, de 12 de mayo, sobre REGIMEN DE DELEGACION DE
COMPETENCIAS EN LOSAYUNTAMIENTOS EN MATERIA DE ACTIVIDADES
MOLESTAS, INSALUBRES, NOCIVASY PELIGROSAS

La Consgjeria de Sanidad de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha publicd en el DOCM de 15 de
mayo de 1998, nimero 22, el Decreto 37/1998, por el que se delegan competencias de las Comisiones Provinciales
de Saneamiento en los Ayuntamientos y Mancomunidades de CadtillaLa Mancha que voluntariamente deseen
asumirlas y que acrediten disponer de medios necesarios para poder gercerlas satisfactoriamente. Bl Decreto
estructurado en 9 articulos, excluye de la delegacion una serie de actividades y establece los requisitos y el
procedimiento para solicitar la delegacion de competencias. Las 44 actividades que pueden delegarse figuran en
su Unico anejo.

DIRECTIVA 98/8/CE, relativaala comercidizacion de BIOCIDAS

LaDIRECTIVA 98/8/CE, dd PARLAMENTO EUROPEO y dd CONSEJO de 16 de febrero de 1998 relativaa
la comercializacion de BIOCIDAS, se publicd el pasado 24 de abril en el Diario Oficid de las Comunidades
Europeas, entrando en vigor el dia 14 de mayo, y otorgando un plazo de dos afios para que |os Estados miembros
den cumplimiento alo dispuesto en esta Directiva.

El dmbito de aplicacién de la directiva se refiere alaautorizacion y comercializacion para el uso de biocidas
en los Estados miembros y al reconocimiento de una lista positiva de alcance comunitario de las sustancias
activas que puedan utilizarse en los biocidas. Define los biocidas como sustancias activas y preparados que
contienen una 0 més sustancias activas destinadas a destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accion o ejercer
un control de otro tipo sobre cualquier organismo nocivo por medios quimicos o biol6gicos. La Directiva
establece cuatro grupos principales de productos, entre los que figuran los DESINFECTANTES Y BIOCIDAS
GENERALES (biocidas para la higiene humana, veterinaria, desinfectantes de superficies en contacto con
alimentos y piensos, desinfectantes de aguas potables, etc) y los PLAGUICIDAS (rodenticidas, molusquicidas,
piscicidas, insecticidas, acaricidas, repelentes, etc).

BIBLIOGRAFIA



POBREZA, DESARROLLOY MEDIO AMBIENTE

Autores Varios

Editorid: Intermdn

Bl libro, aunque esta formado por una serie de ponencias que sobre Pobreza, Desarrollo y Medio Ambiente se
celebraron al calor de la Conferencia de Rio de 1.992, no ha perdido vigencia algunay en él se recogen, en un
riguroso andlisis, los efectos ambientales de los modelos de desarrollo econémico y social imperantes, y sus
consecuencias sociales: la inmensapobreza que convive con lariqueza y el despilfarro de los paises del Norte y
cuyas secuel as generas problemas ambiental es de tal magnitud que amenazan lavidaen el Planeta.

A lo largo de las siete ponencias, incluido el magnifico prélogo de A. Gday la introduccién de Ignacio de
Senillosa, economistas, médicos, arquitectos y periodistas aportan su particular vision sobre la ecologia, la
pobreza, el desarrollo, el crecimiento demografico, laagricultura y el patrimonio genético, desgranando los graves
problemas ambientales con el animo de crear un espacio de reflexién que propicie la busqueda de soluciones
eficaces y sobre todo reales. Los problemas y perspectivas de los paises del sur son claramente expuestos en su
auténtica 'y dramatica magnitud y desmontan |os topicos que la propaganda de los paises desarrollados han ido
introduciendo en el debate para que los costes econémicos del desbarajuste ambiental, originado principa mente
por los paises industrializados, sea costeado por todos en un alarde de insensibilidad e hipocresia al mas puso
estilo clintoniano.

Aunque €l libro mantiene una coherencia argumental, sus capitul os tienen contenido propio y pueden leerse
independientemente. Su aportacion fundamental es la de mostrarnos las graves carencias humanas y sociales de
los paises del sury en vias de desarrollo, y su relacion con la riqueza de los paises industrializados del norte y la
problematica ambiental del planeta. Las soluciones planteadas por los ponentes pueden calificarse, por lo que de
justas, equitativas y redizables tienen, de utdpicas, conociendo la querencia que el mundo occidental profesaa su
derrochador estilo de vida y los esquemas mentales y mercantiles de sus gobiernos, tacafios hastaen el 0,7 %, y
capaces de anestesiar a sus ciudadanos a base de grasa comestible y televisién.

En resumen, un libro recomendable para la reflexion personal, para el cuestionamiento de nuestros insensatos
comportamientos consumistas y para tomar conciencia de las condiciones de vida, y por lo tanto de las
condiciones ambientales, en que se ven sumidos mas de las tres cuartas partes de los seres humanos de este
planeta por el egoismo impenitente del otro cuarto.

Javier Santamarta Alvarez



ECOLOGIA DESDE CASA. GUIA DIDACTICA

AUTORES:
Encarna Rodriguez Moreira
Rall Domingo Toledano

EDITA: Federacion de M ujeres Progresistas. 1994

Como coordinadores del Programa Ciudades Saludables, somos conscientes de la importancia de la
educacién ambiental como herramienta de concienciacion para conseguir que la especie humana asuma la
responsabilidad que nos corresponde respecto al cuidado de nuestracasa Tierra.

Esta publicacion parte de la premisade que uno de los principales objetivos de la educacion ambiental es
ayudar a superar la contraposicion entre el enfogque economicistaimperante, y la creciente preocupacion ecoldgica
y conservacionista. Por ello |os objetivos general es de esta guia Didéactica son:

? Comprender las situaciones medioambientales, su problemética, el papel de la presencia humana,

obteniendo perspectivas de mejoraglobal del entorno desde las acciones cotidianas.

? Adquirir competencias para la resolucién de los problemas medioambientales que afectan al

entorno cercano de las personas.

? Adgquirir valores sociales de interés por al medio global y local.

? Establecer medidas posibles para emprender acciones de meora medioambiental desde la propia

casa.

Lacoincidencia de estos objetivos con |os de la Red de Ciudades Saludables, en educacion ambiental, se
materiaizan en la facilidad de la aplicacion local de sus planteamientos y actividades, siempre manteniendo la
perspectiva global. )Como consigue esta aparente contradiccion? Identificando lugares y acciones locales como
parte del conjunto integrado que es el ecosistemaTierra.

H titulo de la publicacion deja claro desde el principio su vocacion didacticay facilmente aplicable. Es
una guia didéactica, con la programacion de un taller de ecologia, que persigue los objetivos de concienciacion
ambiental através del aprendizaje significativo de un grupo de personas. Concretamente estéa dirigido a personas
cuyo papel en la organizacion familiar sea preponderante. Debido al reparto de funciones que impera en nuestra
sociedad se dirige a las amas de casa, colectivo clave en los temas de concienciacion y divulgacion debido al
papel de educadoras que cumplen en las familias.

La estructura de la Guia Didactica AEcologia desde Casa) esta disefiada para su utilizacién por parte de
formadores/as en el campo de la educacién ambiental. Esté dividida en unidades didacticas en las que se
presentan dos grandes bloques. En primer lugar se definen los elementos de la unidad en forma de: objetivos;
contenidos (conceptos, procedimientos y actitudes); descripcion de actividades, métodos a utilizar; recursos
necesarios y técnicas de evaluacion. La segunda parte de las unidades didéacticas presenta el desarrollo temaético
de cadauna de ellas,y un resumen de los conceptos necesarios para redlizar las actividades que propone para la
consecucion de | os objetivos de la unidad.



Desde un punto de vista critico, la metodologia didactica que emplea esta Guia estd muy bien ajustada ala
consecucién de los objetivos y la programacion de las actividades es clara y facilmente aplicable. E Unico
inconveniente, que creo que presenta, es €l nivel medio - alto de |os prerrequisitos necesarios, que obliga a hacer
seleccién del alumnado. Este hecho es una ventgja y no un inconveniente desde el punto de vista metodol égico,
pero a la hora de aplicarlo en nuestros pueblos y ciudades puede suponer una limitacion. La solucién seria
reformular |os conceptos y desarrollo temético de cada unidad que la guia propone.

Incluye un anexo con organismos, ONGs Yy asociaciones relacionadas con |os temas de consumo y medio
ambiente en el que se presentan direcciones y teléfonos. También hay un listado comentado de bibliografia, tanto
de educacion ambiental como de metodol ogia didactica.

Para conseguir esta AEcologia desde casa: Guia didactica@ hay que ponerse en contacto con la
Federacion de Mujeres Progresistas sitaen lac/ Fernanflor, 8 - 41 D. 28041.- Madrid. Teléfono: 91 429 70 51.

Eva Roldan Hernandez

PLANIFICACION URBANA PARA LA SALUD Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE

La OMS haremitido el libro APlanificacién urbanapara laSalud y el desarrollo Sostenible@. Este libro forma
parte de la coleccién Desarrollo Sostenible y Salud en Europa que editan conjuntamente Euro - OMS, Comisién
Europea DG XI, Red de Ciudades Saludables de Europa y Campafia Europea de Ciudades Sostenibles. Esta
especialmente, referenciado alaaplicacién local dela Agenda 21 en las ciudades europeas.



GUIA PARA PADRES Y MADRES

AUTORES..
Cdege Montifio
Lola Portillo

EDITA:
Fundacién CREFAT. Fundacion paralaaencion
alas toxicomanias de Cruz Roja Espariola.

Bl consumo de diferentes drogas y las drogodependencias contintian siendo en la actualidad uno de los
hébitos que mas negativamente repercute en la salud. Con frecuencia pensamos en las toxicomanias como algo
individual que tiene que ver, casi exclusivamente, con las personas consumidoras de una sustancia y con quienes
comparten su entorno mas cercano. Sin embargo el Aalcance) de las toxicomanias va més ala Afecta a nuestra
salud colectiva 'y no s6lo alasalud fisica con la propagacion de las enfermedades asociadas, sino a nuestra salud
social con los cambios de comportamiento y actitudes social es que se producen entre la poblacion.

Esta guia, publicada por la CREFAT en 1996 aborda el tema de las toxicomanias desde el punto de vista
de los familiares de los toxicomanos, superando la vision individualista que impera en la mayor parte de los
acercamientos a esta problematica.

Esta publicacion expone de manera sencilla y accesible para personas con formacion no especializada, el
mundo de las drogas y estudio de situaciones reales que viven los toxicomanos y sus familias.

En los dos primeros capitulos introduce la informacion y los conceptos necesarios para comprender el
proceso de dependencia. Habla de sustancias, vias de administracion, intoxicacion aguda, etc. En los siguientes
capitulos plantea casos practicos con los que una familia puede encontrarse. Como descubrir el problema,
asumirlo y actuar. Después de exponer el problema describe los caminos para buscar una salida y detalla las
posibles modalidades de tratamiento, recaidas enfermedades asociadas, etc.

Por Ultimo aporta un anexo con informacion juridicaen el que por medio de preguntasy respuestas refleja
A...lo quelos padres tienen derecho a saber y deben saber sobrelas drogasy el Derecho(@.

En todo momento los autores aconsejan buscar el asesoramiento de profesionales y tienen muy en
cuenta los sentimientos de los padres y familiares del toxicomano. Estaimpresion se refuerza por las sugerencias
de comportamientos positivos de los padres frente a los conflictos que surjan, sugerencias eminentemente
précticasy que huyen del victimismo y la culpabilidad.

Bl uso de esta guia para plantear un acercamiento al tema de las toxicomania es muy eficaz, en especial
cubre objetivos de informacién y formacién de los padresy madres.

Esta publicacion se puede conseguir poniéndose en contacto con la CREFAT sita en la ¢/ Fernando el
Santo, 17.- 28010 .- Madrid.

Eva Roldan Hernandez

ESTRUCTURA DE LA RED DE CIUDADES



SALUDABLESDE CASTILLA-LA MANCHA

CONSEJERIA DE SANIDAD
Sede dela OficinaRegional delaRed

COMITE DE CIUDADES
Representacion politicade las ciudades integradas en la Red

COMPOSICION

Consgjerade Sanidad, Excma. Sra. Dfia MATILDE VALENTIN NAVARRO

Director General de Salud PdblicaD. Carlos Royo Sanchez

Alcalde de Albacete: D. Juan Garrido Herraez
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Alcalde de Hellin: D. Francisco Vicente Sarabia
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Alcalde de Tomelloso: D. Ramoén Gonzélez Martinez

Concgdl: D. Carlos Utiel Plaza

Alcalde de Pedrofieras: D. Rafadl Ruiz Aragque

Alcalde de San Clemente: DO. Herminia Esteso Carnicero

Alcalde de Guadalgjara D. José MariaBris Gallego

Concejala: DO. Maria Calvo Benito

Alcalde de Azugueca de Henares: D. Florentino Garcia Bonilla

Concgja: D. Luis Atance

Alcalde de Jadraque: D. Julio Marina Chicharro

Alcalde de Toledo: D. Agustin Conde Bajén

Concgja: D. Angel Rosa Gomez
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MUNICIPIOSINTEGRADOSEN LA RED DE CIUDADES
SALUDABLESDE CASTILLA-LA MANCHA




PROVINCIA | MUNICIPIO DIRECCION TELEFONO
ALBACETE ALBACETE PLAZA DE LA CATEDRAL 967.596100
ALBACETE HELLIN RABAL, 1 967.301358
ALBACETE VILLARROBLEDO RAMON Y CAJAL,1 967.140404

CIUDAD REAL CIUDAD REAL MAYOR,1 926.211044
CIUDAD REAL ALCAZAR DE SAN JUAN PLAZA ESPANA,5 926.550005
CIUDAD REAL PUERTOLLANO PZA DE LA CONSTITUCION, 1 926.411384
CIUDAD REAL TOMELLOSO PLAZA DE ESPANA,1 926.504542
CUENCA PEDRONERAS PLAZA CONSTITUCION, 1 969.160211
CUENCA SAN CLEMENTE PLAZA MAYOR, 1 969.300160
GUADALAJARA GUADALAJARA CIFUENTES, 26 949.247068
GUADALAJARA AZUQUECA DE HENARES | PZA DE LA CONSTITUCION,1 949.261878
GUADALAJARA JADRAQUE PZA DE LA CONSTITUCION, 1 949.890000
TOLEDO TOLEDO PLAZA CONSISTORIO, 1 925.450002
TOLEDO TALAVERA DE LA REINA CARNICERIAS, 8-31 925.825382
TOLEDO EL TOBOSO PZA. JUAN CARLOSI, 1 925.568121
TOLEDO OFICINA REGIONAL CONSEJERIA DE SANIDAD 925.267185
TOLEDO Avda Francia, 4 925.267169







