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EDITORIAL

|V CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES
SALUDABLESDE VILLAROBLEDO

Ubiguémonos. Es la megor manera de ponderar y conocer la dimendon rea de los
acontecimientos y Situaciones. Cadtilla-La Mancha, comunidad auténoma tan grande en extenson
COMO escasa en poblacion, apenas sobrepasa e millony medio de habitantes y su densidad de 21
habitantes por kildmetro cuadrado es de las més bagjas de Europa, lleva menos de una década
desarrollando € Proyecto de Ciudades Sdudables patrocinado en su dia por la Organizacion
Mundid de la Sdud. Hasta € aio pasado, solo quince municipios de muy diversa poblacion
aspiraban a mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos desde la participacion, la promocién de
edtilosy la gplicacion de criterios sanitarios y ambientales en la solucion de sus problemas. Y en eta
tierra gn agua, la Al-ansha de nuestros antepasados, en plena Mancha dbacetefia de vifies y
tingas, se encuentra Villarrobledo, ciudad de poco més de veintidés mil habitantes, sede del 1V
Congreso Regiond de Ciudades Sadudables, que fue la casa acogedora donde durante tres dias
200 congresigtas, de muy digtintas comunidades auténomas (manchegos, vaencianos, madrilefios,
canarios, murcianos, extremefios, andaluces, navarros, etc) participaron en los debates y
compartieron experiencias, ilusones y proyectos, donde més de una docena de acades y
concegjales respaldaron con su presencia este evento y  dgjaron su impronta persona 'y politica, y
donde mas de cincuenta comunicaciones, de las que ventiocho fueron saleccionadas para su
exposcion, y sas ponencias, brillaron con luz propia en € universo de la ciencias de la sdud y del
medio ambiente.

Este es un buen gemplo de lo que se puede y debe hacer. El que quince coordinadores
técnicos y responsables paliticos del Proyecto de Ciudades Saludables sean capaces de organizar
un acontecimiento de esta magnitud, indicay demuestra la vitdlidad del Programa en nuestra region.
Y ha sdo d impulso de los Coordinadores y de sus responsables paliticos, y en este caso la
eficacda y competencia del equipo humano del Departamento de Ciudades Saudables de
Villarrobledo, encabezado por su concgda de Sanidad, MO Rosa, y secundado por € aany €
empefio de Jose Vicente, Pedro, Dori y Joaquin, Sn olvidar hasta @ Utimo trabagjador del
Ayuntamiento, los que hicieron posible el desarrollo exitoso de este evento, otro hito en la particular
sngladura de nuestro proyecto. Es un gemplo més de lo que la voluntad humana organizeda es
capaz de acanzar en su deseo de superacion.

Queremos aprovechar estas lineas para fdicitaros por € trabajo bien hecho, por € logro de
los objetivos propuestos, por la participacion entusiagticade todos. Y este boletin, y ya vamaos por
el cuarto, quiere rendir homenge a Congreso de Villarrobledo, a la ciudad que lo acogio, a los
Coordinadores de Ciudades Saludables y a los responsables paliticos que amparan 'y respaldan €
desarrollo del Proyecto en nuestra region, y paradlo nada mejor que utilizar nuestro medio de
comunicacion para dar a conocer las conclusiones del Congreso y publicar los trabgjos mas
sgnificativos.

OPINION



ADIOSAL SIGLO VEINTE

En e devenir de la higoria de la humanidad, € sglo que se nos escapa sera recordado no
0lo por las devastadoras guerras mundides, hambrunas con millones de muertos, revoluciones
socides y desguadades espeluznantes, -esto  desgraciadamente viene sucediendo desde la noche
de los tiempos, y durante este Sglo Sdlo ha variado la cantidad de muertos y la cdidad de la
matanza y de la destruccion ala que tan aficionados, !qué importa el motivo( somos los humanidos-
, 9n0 y sobre todo por tres grandesy origindes aportaciones que & hombre a hecho durante este
sglo anuedraparticular y homocéntrica historia

Snduda € 9glo XX ha sido € sglo donde € conocimiento cientifico y tecnoldgico ha
tenido un desarrollo espectacular, y ademas en todos los campos del saber: desde la medicing, con
su arsenal de vacunas y quimiotergpicos, hasta la arquitectura, los transportes, la comunicacion, la
produccion de bienes y sarvicios, la tecnologia energética, etc. No ha habido rama del saber
humano que no haya sufrido un desarrollo tan inmenso que ha dejado los conocimiento anteriores
arrinconados en  la introduccion de la gran novela del conocimiento. Sin olvidar que la tecnologia,
gue no es neutrd, también ha traido su séquito de desastres humanos, socidesy ambientaes hasta
el punto de poner en jague la vida en nuestro planeta, tal y como hoy la conocemos.

También hemos sido testigos en este Sglo del lugar que ocupamos en € cosmos. Por vez
primera en la historia de la humanidad, a este Sglo le cabe e honor de haber visoy sentido lo que
€s nuestra casa desde € espacio, y ha contemplado emocionado, confuso y embelesado esa
miniscula bola de color azul, casi de crigtd, de una fragilidad conmovedora, a la que llamamaos
Tierra, aunque sea mayoritariamente agua. Y también por vez primera hemos sentido lo que es la
inmenddad del cosmos y la naderia de nuestra curiosa especie, buen remedio para los vanos
orgullos y soberbias, y hemos empezado a entender nuestra soledad y nuestra indgnificandia
espacial.

Findmente, y quizas para compensar esa nimiedad hemos recuperado € sentido de la
dignidad humana, y hemos hecho la més solemne declaracion que podiamos hacer: LA
DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS. Por fin, € hombre se otorga,
desde sunacimiento, derechos inherentes a su propia condicién humana. La préctica sabemos que
no acompafia, pero no deja de ser un hito que dcanzara su plenitud € proximo siglo. Y por primera
vez se reconoce gue todos los seres humanos nacen libres e igudes en dignidad y derechos, y
dotatos de razén y conciencia...

Yano exige vudtas atras. La higoria de la humanidad es un continuo avance, de lentitud
secular en dgunas épocas, de rapidez asombrosa en otras, pero, la ciencia y € conocimiento, la
contextudizacion de nuestro planeta en la inmensidad cdsmica y la declaracion universa de los
derechos humanos han cambiado definitivamente nuestra mentdidad, nuestra manera de ver €
mundo, nuestras tradicionaes creencias, nuestra ubicacion hdliocéntrica y antropocéntrica, nuestros
mitosy redlidades, nuestros miedos y tambien nuestro futuro. Y a nada sera como antes.

Javier Santamarta Alvarez

NOTICIASY ACTIVIDADESDE LA RED EN
CASTILLA-LA MANCHA



REUNION DE LA OFICINA REGIONAL CON LOSAYUNTAMIENTOSDE CASAS
IBANEZ Y CAUDETE, DE ALBACETE
Redaccion

La Oficdna Regiona ha mantenido sendas reuniones con responsables técnicos y paliticos,
acadesas, concgdes 'y persona técnico, de los Ayuntamientos de Casas |béfiez y Caudete, para
presentar € Programa de Ciudades Saludables.

Con los responsables de Casas Ibafiez, la reunidn se celebrd en agosto del pasado afio, y una vez
solventados los requisitos exigidos, € ayuntamiento se ha incorporado durante este afio a la Red
Regiond de Ciudades Sdudables. Recientemente, durante & mes de enero, se redizaron las
pruebas selectivas para ocupar la plaza de Coordinador de Ciudades Saudables, superando las
mismas y sendo por lo tanto sdleccionado don Pedro Camacho Rios, a que fdicitanos y
gpoyaremos desde esta Oficina en su cometido.

Con los responsables del Ayuntamiento de Caudete la presentacion del Programa se redizo a
findes de enero, en una reunion mantenida hasta dtas horas de la tarde. Es probable que este
Ayuntamiento también pueda ser induido en la Red de Ciudades Saudables en € transcurso del
segundo semestre de este afio, una vez se cumplan |os requisitos exigidos para laincorporacion del
Ayuntamiento ala Red.

REUNIONES DEL COMITE TECNICO DEL IV CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES
SALUDABLES DE CASTILLA-LA MANCHA
Redaccion

A findes de septiembre de 1998, & Comité Técnico del IV Congreso Regiond de Ciudades
Sdudables de Villarrobledo, mantuvo su penditima reunion ofidd, enla que se aprobo e programa
definitivo del Congreso y las actividades socides y culturdes que se celebrardn durante € mismo.
También se ultimaron los detalles relacionados con € materiad, documentacion, aojamientos, etc.

Visperas dd Congreso, se celebré la dtima reunidn preparatoria, en la que se tomaron las
Ultimas decisionesy se dieron los retoques finales previos a Congreso.



PROGRAMACION DE CURSOS PARA COORDINADORES DE CIUDADES
SALUDABLES

Redaccion

Durante este afio se celebraran los dos cursos propuestos por la Oficina Regiona de Ciudades
Sdudables. A findes de mayo, esta prevista la celebracion del curso de TECNICAS DE
COMUNICACION, NEGOCIACION Y COORDINACION DE GRUPOS, que sera
exdusivamente para los Coordinadores de Ciudades Saludables de la region. El curso tendrd una
cargalectivade 40 horasy se desarrollara alo largo de una semana en jornada de mafianay tarde.

El segundo curso programado son unas JORNADAS TECNICAS SOBRE RUIDOS EN
EL ENTORNO URBANO, que se celebrara a findes de septiembre y primeros de octubre, con
una carga lectiva de 16 horas. Edtas jornadas estaran abiertas también a persona técnico de la
Adminigtracion Loca y de la Delegaciones Provincides de Sanidad.
Estos cursos, que han sido propuestos a considerar vuestras sugerencias, se desarrollarédnen
las fechas propuestas en € Centro Regiond de Sdud Publica de Taaverade la Reina (Toledo).



ACUERDOS PRINCIPALES DE LA REUNION DE LA COMISION DE
COORDINACION DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES DE
CASTILLA-LA MANCHA

SAN CLEMENTE (CUENCA), 24 de febrero de 1999

Redaccion

El pasado 24 de febrero, se celebré en San Clemente, la reunion anua de la COMISION DE
COORDINACION DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLESDE CASTILLA-LA MANCHA,
tratandose |os temas propuestos en € Orden del Dia. En € transcurso de la misma se comentaron,
debatieron y adoptaron, entre otros, |os siguientes acuerdos:

? Se infformd previamente sobre las gestiones redizadas por la Oficina Regiond para la
incorporacion a la Red de Ciudades Saludables de nuestra region de la MANCOMUNIDAD DE
LA MANCHUELA CONQUENSE (ADIMAN) y CASAS IBANEZ, de Albacete, dando la
bienvenida a los Coordinadores recién incorporados a Proyecto: MIGUEL ANGEL RUBIO de
Adiman, y PEDRO CAMACHO RIOS de Casas | béfiez.

? El Coordinador Técnico informé a continuacion sobre e Boletin de CIUDADES
SALUDABLES nimero 4, en € que han participado la mayoria de los Coordinadores de la Red.
En este nimero habra dguna pequefia modificacion en € esquema general del boletin, pero en
esencia se mantiene el formato y la estructura de los nimeros anteriores. También se hicieron una
serie de recomendaciones rel acionadas con la calidad de los articulos a publicar en € Boletin.

? En € punto tercero se acordd que las proximas fiches de evauacion de actividades,
correspondientes al afo 1999, sean remitidas por la Oficina Regiona en soporte informético (WP o
WORD) a los Coordinadores, una vez consensuados 10os criterios de evaluacion.

? A continuacion se debatieron los documentos sobre € tabaco y e dcohol, acordandose que
ambos documentos sean discutidos, ciudad por ciudad, con las concgjdias implicadas, remitiendo las
sugerencias ala Oficna Regiond, para elaborar un documento find que recoja las propuestas de los
Coordinadores.

? Se informd pogteriormente de las caracterigticas de la oferta docente que ha propuesto la
Ofidna Regiond para este afio, y que consste en € Curso de Técnicas de Comunicacion,
Negociacion y Coordinacion de Gruposy en la Jornadas sobre Ruidos en € Entorno Urbano.

De ambos cursos se remitird con un mes de antelaciéna su comienzo las solicitudes de inscripcidn,
para que pueda ser presentada por todos |os coordinadores dentro del plazo exigido.

? Referente a los CONVENIOS, se recordd la documentacion que se tiene que remitir afind de
aho parajudtificar las subvencionesy evitar problemas con lamisma

? Findmente, en ruegos y preguntas, se acordo, a propuesta de la Ofidna Regiond, que las
proximas reuniones anuaes de la Comision de Coordinacion sean descentralizadas, redizandose en
los respectivos municipios adscritos a la Red regiond, empezando por los Ayuntamientos de la
Mancha. También se acordo actudizar € folleto divulgativo de Ciudades Saludables, encargdndose
la Oficina Regiona de redaborarlo.



GREENPEACE Y ECOLOGISTAS EN ACCION PONEN EN MARCHA UNA INICIATIVA
LEGISLATIVA MUNICIPAL PARA PROHIBIR LA CONSTRUCCION DE CEMENTERIOS
NUCLEARESEN CASTILLA - LA MANCHA

Redaccion

La inidativa pretende introducir expresamente esa prohibicion en € articulado de la Ley del
Suelo de Cadtilla - LaMancha

L as organizaciones Greenpeace y Ecologistas en Accidn presentaron en rueda de prensaen
Guadalgara, una Inidativa Legidaiva Municipa con € fin de impedir que € sudo de la Comunidad
de Cadtilla- LaManchano seausado para construir cementerios nucleares ddl tipo que sean.

Esta inidaiva conjunta de los ecologistas se rediza a amparo de la Ley 2/85 que regula la
Inicidiva Legidativa Popular y de los Ayuntamientos en la Comunidad Auténoma de Cadlilla - La
Mancha. Segin esta Ley, s una propuesta legd es aprobada por mayoria absoluta en al menos seis
Ayuntamientos cuyo censo no sea inferior, en su conjunto, a 20.000 electores, entonces las Cortes
de Cadtilla- La Manchatienen la obligacion de debetirla, previaadmision de laMesa de las Cortes.

Con esta propuesta legd, se desea completar € vacio legd exigente en materia de gestion
de resduos radiactivos, dgando ademas claramente establecida la oposicién, ampliamente
demostrada a nivel socid, a que en & sudo de Cadlilla - La Mancha se construyan cementerios
nucleares de cuaquier tipo.

La Inicigiva pretende que se modifique la Ley de Ordenacién del Territorio y Disciplina
Urbanistica (Ley 2/1998, de 4 de junio de 1998) afiadiéndole una serie de definiciones, un nuevo
apartado del aticulo 165 por € que se determina claramente la prohibicion Aa la construccidnen la
totaidad del teritorio de Cadilla - La Mancha de dmacenamientos transitorios o definitivos de
productos o desecho radiactivos@, asi como unas modificaciones a efectos de fijar como infraccion
su incumplimiento y |os efectos expropiatorios que |levaria apargjados.

Edta Inidativa tiene pleno sentido por cuanto los usos del sudo son competencia de la
Comunidad Auténoma, como se recoge en e Estatuto de Autonomia -avalado por sentencia del
Tribund Condtituciona de 20 de marzo de 1997- y es una materia que no esta induida como no
susceptible de Inicidiva Legidativa de los Ayuntamientos (atenor de lo establecido en € articulo 2
delacitadaley).

CONCLUSIONES DEL |V CONGRESO REGIONAL DE

CIUDADES SALUDABLES
VILLARROBLEDO 25, 26y 27 de noviembre de 1998
Comité Organizador

El viernes 27 de noviembre, antes de la clausura del IV Congreso Regiond de Ciudades
Sadudables, € Coordinador Regiond de la Red procedio a la lectura publica del resumen de las
CONCLUSIONES, que por su importancia, transcribimos integramente, por areas teméticas.



AREA TEMATICA 1
RECICLAJE Y RECUPERACION

La produccién y gestion de residuos es en la actudidad un tema de gran transcendencia y
preocupacin en |os municipios espariol es debido a su repercusion sobre @ entorno y lasalud de los
ciudadanos.

L as directrices europeas marcadas para €l 9glo XXI tienen como prioridad la prevenciony
la minimizacién de la generacion de residuos, por lo que los municipios, a quienes directamente
afectael problema, deben elaborar estrategias de caraa conseguir la reduccion en la generacion de
residuos, tanto en & ambito urbano, como en € agropecuario e indugtrid.

Los sguientes pasos en la jerarquia de la gestidn de residuos son la reutilizacion, € reciclge
y la vaorizacion, conceptos en los que se tiene en cuenta € vaor de los residuos como recursos,
para reducir € problema que éstos suponen desde su mismo origen, desarrollando nuevos
productos con suficiente caidad y en un proceso de mejora continua para conseguir aterndtivas
comerciaes, como es e caso del reciclge de neumdicos usados a través de tecnologias que se
estdn desarrollando entre  Ayuntamiento de Villarrobledo y la Universdad de Cadlilla - La
Mancha en colaboracion con digtintas empresas.

Ya estd suficientemente demostrada la senghilizacion de la poblacion de nuestros
municipios en la recogida sdectiva en origen de | os diferentes componentes de |os residucs. materia
organica, plastico, papel, vidrio, textil, residuos peligrosos generados en los hogares, etc. ESto vaa
ser obligatorio apartir del afio 2001 segiin lanueva Ley de Residuos.

Para solucionar € problema se dispone de tecnologia y marco legd, con lo que las
Adminigtraciones Plblicas Edata, Autonomicay Local han de proporcionar los mediosy pautas de
coordinacidon necesarias, estableciendo Planes de Gestion Integral coherentes con las directrices
marcadas a nivel europeo.

Se han de concretar los Planes Autondmicos y acelerar su puesta en marcha para abordar,
a patir de dlos, la gestion integrd de residuos a nive regiond, implicando a todos los sectores
relacionados.

Cabe destacar la excelente labor llevada a cabo por grupos como Farmacéuticos Mundi en
la recuperacion de residuos medicamentosos, ofreciendo una infraestructura y planificacion que
debe ser potenciada por las Comunidades Auténomas.

AREA TEMATICA 2
TURISMO Y MEDIO AMBIENTE

Hay que buscar un modelo de desarrollo econdmico-socia de las &reas rurdes que asegure
la sostenibilidad de los recursos naturdles y sociaes de las zonas de actuacion.

Cudquier actuacion en e medio natura conlleva impactos tanto a nivel socid como
ambientd. El desarrollo turigtico debe contemplar la conservacion y meora de los espacios
naturaes debido a una exigendia socia y a que suponen un recurso basico para € desarrollo del
arearura donde esta enclavado € espacio natural.

El turismo culturd es dave para € desarrollo sogtenible de los municipios induidos en la
Red de Ciudades Saludables de Cadtilla-La Mancha

AREA TEMATICA 3
EXPERIENCIASDE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES



Necesariamente se debe trabagjar en obtener continuamente datos e indicadores de situacion
de nuestros municipios. La informacion ambientd, de salud, de caracteristicas de Situacion, etc., son
elementos imprescindibles para avanzar en € objetivo de aplicar paliticas sdludables en nuestros
municipios.

La obtencion de indicadores blandos mediante la aplicacion de encuestas de opinion a la
poblacion nos acercan a las necesidades de las ciudades y por tanto hace més real € proyecto
Ciudades Saludables.

Los sstemas de informacion como boletines, congresos, reuniones técnicas, taleres, etc.,
establecen los nexos de unidn entre las ciudades que forman una red.

El trabgo técnico de los coordinadores municipdes de Ciudades Sdludables debe ser
claramente establecido en € seno del Ayuntamiento adoptando dos ambitos claros de trabgjo: la
implicacion de otras éreas 0 concgdias en € programa y € trabgjo directo, en aplicacion de
acciones 0 actuaciones especificas segin @ plan establecido.

AREA TEMATICA 4
HABITABILIDAD Y OCIO

Exigen una serie de factores considerados urbanigticamente en otros tiempos como
accesorios 'y que cada vez, con mayor intensidad, son reclamados por € ciudadano.

Aspectos como d arbolado, las zonas verdes que recogen muestras de nuestra vegetacion
autéctona, la limpieza urbana y del entorno, € control de los vertidos incontrolados, la iluminecion,
la accesibilidad, € mobiliario, la peatondizacion, etc., dulcifican € paisgje urbano y lo hacen mas
habitable y humano.

Programas de desdizaciones y desinsectaciones, programas sanitarios, planes de
emergenciaen casos de catastrofes contribuyen a garantizar |a habitabilidad de nuestras ciudades.

Sn embargo, para la consecucion de resultados satisfactorios no es suficiente con
programas y planes realizados por las ingituciones. Son necesarios programas de educacion que
formen a nuestros ciudadanos con independencia de su edad o condicion.

En rdacion a la habitabilidad de nuestras viviendas estén tomando relevancia las técnicas de
bioconstruccion basadas en aspectos como aidamientos, orientacion de la vivienda, materiaes,
autosuficiencia energética,etc., que procuran unavivienda sana, de calidad, econdmicay ecol dgica

AREA TEMATICA 5
ALIMENTOSY SALUD

La necesdad de interaccionar dimentos, sdlud y medio ambiente como elementos que
forman un mismo conjunto ofrece la posibilidad de elaborar de una forma integrada por parte de las
administraciones publicas soluciones a los problemas planteados. Ciudades Saludables es un buen
proyecto paratrabgar en estainteraccion.

La seguridad dimentaria es condicion sinla cual no podemos abordar la nutricion saludable.
Ciudades Sdludables debe aportar aspectos como medio socid que favorezcan los ambientes
adecuados, redes de comunicacion que aporten informacion rigurosa, redes de apoyo y dimas de
opinién que haga de la dimentacién saludable un vaor en dza

Los sstemas de andisis de riesgos y control de puntos criticos son un excelente demento
para asegurar dimentos sanos y seguros. Los consumidores deben asociarse adecuadamente para
potenciar mercados dternativos como la de |os productos ecol 6gicos.



AREA TEMATICA 6
DESARROLLO SALUDABLE

L os impactos ambientales pueden ser positivos o negativos. El necesario desarrollo humano
debe indlinar la baanza haciaimpactos ambientaes positivos.

Los criterios de sogtenibilidad de tipo preventivo, correctivo y compensatorio deben tenerse
en cuenta, con carécter preventivo, en la ordenacion de la ciudad mediante una adecuada
planificacion en los digtintos ambitos de la vidamunicipd.

La educacion enlos vaores de la defensa del medio en donde se desarrolla la vida humana,
supone parae Siglo XXI & compromiso ético de la sociedad en su desarrollo saludable.

CIUDAD SALUDABLE DE CASAS IBANEZ

ORGANIZACION Y COMIENZOS DEL DEPARTAMENTO DE
CIUDADES SALUDABLES

Pedro Camacho Rios

Desde & conocimiento del Programa Ciudades Saudables, la corporacion municipd tuvo
clara la idea de que Casas Ibéfiez debia caminar en este sentido, pues se trata de un pueblo en
crecimiento (méas de 4.000 habitantes censados) en el que los problemas 'y posibles riesgos sobre la
sdud ambienta se hanido haciendo cada vez més patentes, bien por e aumento de la complgidad
socid, bien por la propia sensibilizacion de sus habitantes.

Casas |bafiez se encuentra a medio camino entre Albacete y Vadencia, enla comarcade La
Manchuedla, y es pueblo de economia mixta entre lo agrario y € sector de sarvicios, hoy viviendo
una progresion industrid notable. Situado en € dtiplano, se cuenta que nacié del asentamiento de
familias en busca de pastoreo por tierras vestigio ddimitadas por los vales dd Jicar y d Cabridl.

Contando en & pasado afio con los rudimentos de un departamento ambientd, a partir de la



aprobacién en Pleno Municipa (5/10/98) de la adhesidn a la Red de Ciudades Saludables y la
asgencia d IV Congreso celebrado en Villarrobledo, se comenzd € proceso para la contratacion
de una persona coordinadora, que findmente se resolvié en Enero de 1999. Por tanto, es poca la
andadura del Programa en este municipio, S bien ya se contaba con ciertas actividades de ditintos
ambitos englobadas dentro de los planteamientos de Ciudades Saludables, que esperamos sean
mejoradas y consolidadas en € porvenir.

A la horade planificar las tareas prioritarias y més urgentes en Casas |béfiez, junto con los
objetivos para este afio de difuson del Programa de Ciudades Sadudables y la eaboracion del
diagnéstico de salud del municipio, estamos partiendo de las necesidades inmediatas puestas de
manifiesto con la entrada en vigor de la Ordenanza General de Proteccion del Medio Ambiente,
como normdiva de referencia y guia de los nuevos sarvicios a organizar en € marco de las
actuaciones ambientales.

Esta nueva ordenanza, que entrd en vigor en Octubre de 1998, recoge los sguientes
aspectos en titulos independientes:

- Limpiezaviaia

- Residuos Solidos Urbanos.

- Proteccion de animales domeésticos.

-Contaminacion acldtica

- Zonas verdesy arbolado urbano.

- Espacios naturaes, floray fauna

A continuacion comentaremos brevemente dgunas de las tareas en las que se trabgja en
tanto la implantacion y conocimiento publico del Programa Ciudades Saudables condgue
edtabilizarse.

Primeramente, comentar que & munidpio cuenta con una emisora de radio loca (que
induso es recibida en buena parte de la comarca) y prensa local de periodicidad mensud, medios
de comunicacion ya consolidados y muy aceptados por la poblacion, que evidentemente juegan un
papel fundamentd en la difuson de noticias e incidencias de interés. En efecto, estas vias son
utilizadas con asiduidad para informacion publica de aspectos de recogida sdectiva, vertederos,
animales domésticos, denuncias o reclamaciones,...

El nuevo programa de Ciudades Saludables establecerd, asmismo, una coordinacion con
otros ya exigentes Comunidad, Escuda de Saud; Programa de Juventud, Servicios Sociaes,
Universidad Popular, Programa de 30 edad, O.M.I.C., asi como con asociaciones locales diversas.

Por otra parte, y como 6rgano de participacion ciudadana, se encuentra desde hace més de
5 aflos € Seminario de Medio Ambiente, foro consultivo municipa donde tienen lugar sugerencias,
reclamacionesy debate acerca de temas locaes, que esta abierto alaasstencia de quienlo deseey
se reline como minmo una vez a mes, dependiendo de la abundancia de temas a tratar. Las
decisiones que se adoptan (como las lineas de educacion ambienta u otras) y la organizacion de
eventos ocasiondes (p.g. jornada de repoblacion infantil) son candizadas y materidizadas en lo
posble mediante & Area de Juventud, Medio Ambiente, y ahora también € Departamento de
Ciudades Sdudables. Habituamente asisten a la asamblea representantes de padres, profesores
(colegio e indtituto), trabajadores, asociaciones juveniles, etc, e induso agunos habitantes de otros
muNicipios.

Respecto a los residuos urbanos, existen servicios de recogida sdectiva de papel y cartdn
(semand), voluminosos (mensud), vidrio (en igltes de cdle y semandmente a locaes hosteleros,
recuperando € pasado aio 94.218 Kq), y pilas, que son dmacenadas. Para la recogida de aceites
usados, los de origen minerd contarén con la ingtdacion en breve de un deposito y los de origen
vegetd seran recuperados por una empresa con la cua se ha firmado un convenio. La



Mancomunidad para € Desarollo de la Manchuda, de la cud forma parte € municipio, ha
elaborado durante los Ultimos meses un proyecto de recogida sdectiva e ingaacion de una planta
de compogtge, que etaen faseinicid y obviamente afectara a dgunos de |os servicios citados.

El Plan Regional de Residuos (del cua ha terminado € periodo de informacion publica)
prevé la congtruccion de una Estacion de Transferencia de Residuos Solidos Urbanos por la
Diputacion Provinciad en nuestro municipio, que sera la encargada de transportar las basuras a un
vertedero controlado de Albacete. La obra ya esta adjudicada y € vertedero municipd (donde se
congtruird) ha sdo limpiado para comenzar a findes de Febrero su congtruccion, sefidizando la
zona dternativa de vertidos.

L os animaes domésticos condtituyen otro de los aspectos probleméticos del municipio, por
las molestias, riesgos y suciedad que causan los perros errantes, ya tengan duefio o sean
abandonados, sobre todo por habitantes de otros pueblos. De momento se cuenta con un saVicio
de recogida en coordinacion con la Policia Local y tenencia en una perrera de carécter provisond,
alaesperade terminar las obras dd Albergue Municipd.

En cuanto a la exisgencia de perturbaciones por ruidos, Casas |béfiez es receptor de gran
aluendia publica desde los pueblos colindantes los fines de semana. Se ha redizado un estudio
técnico de los addamientos de todos los locdes muscdes, sendo éstos informados
convenientemente de las mejoras a efectuar en suloca para evitar € incumplimiento de los niveles
establecidos por la ordenanza. Las mediciones de nivees estdn comenzando, primeramente a
peticion de los principales afectados.

El mantenimiento y creacidn de nuevas zonas verdes y espacios de ocio es todos los afios
un objetivo congtante.Este afio se contintia construyendo y detallando e parque de la plaza de toros
(con més de 30.000 n?, disefiado y plantado hace unos 7 afios) y ampliando € arbolado de zonas
deportivas, paseos y entradas a casco urbano. Casas |bafiez cuenta asmismo con montes de
propiedad municpd: € popular Cerro de San Jorge (del que fueron repobladas 87 Ha hace 3
ahos), y e monte La Derrubiada (catalogado de Utilidad PUblicay con un granvador naturd), que
se encuentra en € vdle del rio Cabrid y dberga parges de tradiciond concurrencia en
determinadas fechas.

Esperamos que esta breve introduccién a munidpio y su entorno reflge una idea generd de
cuanto actuamente sucede y esta recibiendo cambios para favorecer esa perpetua busgueda de la
integracion entre € desarrollo y la cdidad de vida necesaria en nuestras poblaciones y hébitos
cotidianos.



CIUDAD SALUDABLE DE CIUDAD REAL

CAMPANA DE ANIMALES DE COMPANIA 1998 - 99
Saturnino Camacho Ayuso

A la vida de la problemética que genera la tenencia de animades de compafiia en las
ciudades, € Ayuntamiento de Ciudad Red, mediante los recursos aportados por € Programa de
Ciudades Sdudables ha redizado una campafia de concienciacion sobre animales de compafia

Los animdes de compafiia son hoy un componente més de nuestros hogares. El rapido
crecimiento de su poblacién unido a la baja preparacion de muchos de sus propietarios ante esta
nueva Stuacion hace que se originen problemas de convivencia en comunidad. Uno de los
principaes problemas, aungue por desgracia no € de mayor actuaidad, es € de los excrementos en
laviapublica

Por este mativo la campaiia trabgja en dos frentes diferenciados uno de dlos genérico y
otro especifico, concretamente € de |os excrementos.

La campafia trata en todo momento de concienciar a propietario de la responsabilidad que
asume desde € preciso ingante de la adquisicion del animd. Solamente sSiendo consecuente con esa
responsabilidad seremos capaces de resolver |os problemas que plantea la tenencia de animales.

Dentro del apartado genérico se abordan temas como la adquisicidn, censo, cuidados,
abandono, malos tratos, convivencia, protectores de animales, etc

El trabajo especifico sobre excrementos indica la Unica solucion a problema de los
excrementos. Con una bolsa de pléstico (que abundan en nuestros domicilios), una papelera (que
abundan en nuestras calles y parques), voluntad y responsabilidad es suficiente para resolver esta
cuestion.

La campafia comenz6 con un concurso de carteles en Colegios e Inditutos para la seleccidn
del cartel de la campafia. Una vez sdleccionado, € ganador se encargd de la elaboracion del resto
de dibujos queilustran € folleto elaborado.

El materid eaborado ha congstido en:

- Cartel de lacamparia.



- Folletos divulgaivos de los diversos aspectos y responsabilidades que comporta la

tenencia de animales de compafiia

- Cartel especifico sobre excrementos comprensiva de la solucion antes dudida que ha sdo

indalado en la via publica en aguellos lugares donde mas afluencia de animdes se ha

detectado. Este cartel ha sdo acompariado por un expendedor de bolsas de los que se

disponen 30 unidades estratégicamente repartidas en la ciudad.

- Elaboracion de dmanagues con informacion de |os puntos més relevantes de la campafia

Ladigtribucion se hadirigido principadmente a los propietarios de animales.

Con independencia de trabgo anterior, durante los meses de febrero y mazo se
desarrollaran unos tdleres en Colegios de Primaria y Bibliotecas Plblicas que culminarén con un
acto de clausura d aire libre en un punto céntrico de la ciudad.

CIUDAD SALUDABLE DE GUADALAJARA

RESUMEN DE ACTIVIDADES DEL SEGUNDO SEMESTRE 1998

Carmen Vaquero Martinez

Durante este segundo semestre, € Programa de Ciudades Saludables de Guaddgara se ha
ocupado de aspectos muy diversos, aungue todos el os relacionados como siempre con la salud:

1.- En primer lugar, hemos concluido € andids de datos del Plan Mecanizado de
Vacunacion Infantil para poder elaborar y exponer e resumen en @ |V Congreso Regiond de
Ciudades Sdudables de Villarrobledo. El estudio ha resultado muy interesante, como esperdbamos,
y como conclusiones mas llamativas podemos citar las Sguientes.

- Ao lago de los 12 afos andizados se gprecia una constante tendencia a la bga en la

Tasade Nadidad. Cada vez hay mas habitantes y menos nacimientos.
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- Hemos podido comprobar la bondad del ssema que utilizamos, que, aunque es muy



complicado, nos permite una cobertura précticamente del 100 % de la poblacion.

- La edad media de los padres ha ascendido lentamente en estos ditimos 12 afios. En €
caso de los padres la edad ha aumentado en casi 2 afios y en e caso de las madres casi en
3 afos.

2.- En los primeros dias de noviembre desarrollamos la Campafia de I nformacion sobre
la Menopausia, cuyo objetivo era mgorar € nivd de conocimientos de las mujeres de
Guaddgaraen etamateria paraasi poder mgorar su nivel de sdud y calidad de vida.

De todos es conocido que las mujeres en Espafia viven, en generd, més afos que los
hombres. Como media, las mujeres sobreviven 7 afios a los hombres, aunque, a cambio, enveecen
peor. La esperanza de vida de las mujeres ronda hoy dia los 80 arios, por tanto, cuando una mujer
llega ala menopausia puede esperarse gue viva unos 33 afios mas. Es en ese tercio de vida donde
las edadisticas de enfermedades como cancer de mama, osteoporosis 0 afecciones
cardiovasculares, afectan de forma especiadmente negdiva a las mujeres. Las cifras nos dicen que
Asolo un 21 % de las mujeres en edad menopausica acude al Ginecologo@, o que Adel 50 % de
ellas consideran que la menopausia es un proceso hatural cuyos sintomas hay que aceptar(@.

En Guaddgara, 6.640 mujeres, cas € 20 % de la poblacion femening esta en edad
menopausica. En este sentido nuestra campaiia ha pretendido concienciar a las mujeres, por un
lado, sobre € pdigro que entrafian estos riesgos para la sdud y, por otro, sobre la necesdad de
gue dlas mismas modifiquen sus hébitos y su egtilo de vida, aprendiendo a evitar asi complicaciones
y preservando su calidad de vidaen € futuro.

3.- En la Ultima semana de noviembre acudimos a Villarrobledo para participar en d 1V
Congreso Regional de Ciudades Saludables de Castillala Mancha.

Desde etas lineas queremos expresar:

- Nuestraadmiraciona Comité Organizador porque han conseguido que € Congreso fuera

interesante, que las ponencias e intervenciones tuvieran cdidad y que € desarrollo fuera

fluido.

- Nuestro agradecimiento a los organizadores de Villarrobledo por su dedicacion y por

lograr que incduso personas como esta Coordinadora que escribe (que no se caracteriza

precisamente porque le agrade sdir de su casa), se hayan encontrado dli como en familia

José Vicente, Pedro, Javiera, Dori, Joaquin: GRACIAS.

4.- Campafia de Prevencion delos Trastornos dela Conducta Alimentaria

En & nimero 3 de la Revista ya comentabamos gue nuestra Concgjdia estaba preparando
una Campafia de Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria para desarrollar durante
1.999. En € 41 trimestre de 1.998 se hallevado a cabo una Encuesta previa que redizamos con la
intencion de conocer, tanto € estado real de esta cuestion, como el conocimiento que los jovenes
de nuestra Ciudad tienen sobre dllo.

El Trabajo de Campo se desarroll6 en & mes de noviembre, dirigiéndose € muestreo a la
poblacion comprendida entre los 15 y los 25 afios de edad. Actudmente se estén procesando los
datos y cruzando las variables y ya tenemos los resultados correspondientes a los datos de
clasificacion.

Con respecto d lugar de residencia, la mayoria de los jovenes vive con su familia (87,9
%), de dlos, un 69,4 % son estudiantes, un 13,5 % estan ocupados laboramente, un 7,4 %
compaginan los estudios y un trabgjo, un 5,6 % ha trabgjado pero actudmente estd en paro y un
3,8 % busca su primer empleo.

Para estos jovenes que viven en familia no encontramos diferencias con respecto al sexo



pero si las hay entre los jovenes que vivensolos. 9 de cada 10 son varones que trabajan o redizan
estudios universtarios en un dto porcentgie. Sn embargo, € 100 % de las mujeres que estén en
este mismo caso trabgjan.

Una parte del apartado de dasificacion de la encuesta se dedicaba a conocer € nivel de
estudios del entrevistado y de sus padres. Las respuestas muestran que € nivel educativo de los
hijos supera en muchos casos € de sus padres. Tomando como base los jévenes que redizan o han
redizado estudios univerdtarios y cruzando sus datos con los de sus padres, aparece un 25 %
cuyos padres no tiene estudios, un 42,3 % que tienen estudios primariosy un 29,7 % con un nive
de EGB.

Si observamos la ocupacion principal de los encuestados, un 68 % esta estudiando, un 15
% trabaja, un 9% declara estar en paro y un 7,2 % estudia y trabgja. Si ponemos en relacion la
ocupacion con laedad, aparecen diferencias apreciables. € porcentgje de estudiantes aumenta a un
93 % en € estrato de edad comprendido entre los 15 y los 17 afios. Este porcentgje disminuye
claramente al aumentar laedad, sendo un 73 % en € estrato de 18 a 21 afiosy un 44,6 % end de
22 a 25 aos. Por € contrario, tanto € empleo como & desempleo aumentan con la edad: trabagjan
el 9,5 % delos jovenes de 18 a 21 afios y un 29,5 % de los que tienende 22 a 25 afios. El paro
dcanza a 8,1% cuando tienen de 18 a 21 afiosy aun 15,2 % d tienen de 22 a 25 afios. No exise
una asociacion clara entre la ocupacion y @ sexo, aunque si podemos establecer diferencias entre
los que estén buscando su primer empleo, de los que 7 de cada 10 son mujeres.

La ocupacion laboral de los padres de los encuestados ofrece los sguientes resultados:
un 88,1 % estén ocupados, un 9,7% sonjubiladosy un 1,6 % esté en paro. Aproximadamente un
50 % de las madres trabajan fuera del hogar. Las preguntas sobre ocupacion labora de los padres
se han hecho separadamente para padres y madres por S apareciera luego dguna asociacion enlos
temas centrales del cuestionario que naturalmente estan dedicados ala dimentacion.

Hasta aqui agunos de los resultados de dadficacion. El resto del cuestionario propone
preguntas sobre habitos de vida relacionados con la sdud en genera y con la dimentacion en
particular. En & proximo nimero de nuestra revista podremos ya comentar dgo sobre los
resultados obtenidos.

Esta encuesta tendra una segunda fase en 1.999, porque se va a pasar también atodos los
aumnaos con los que se va a trabgjar en grupos. Queremos saber S existen diferencias entre los
resultados obtenidos en poblacion genera tomada a azar y 1os que aporten jovenes de los grupos
de trabajo escogidos para nuestro estudio.



CIUDAD SALUDABLE DE HELLIN

NOTABLE EXITO DE PARTICIPACION EN LA EXPOSICION AACER-
CATE AL MUNDO DE LOSINSECTOSI PROGRAMADA POR LA

CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD
Rafael Martinez Cano

La Concgdia de Medio Ambiente y Sanidad mediante los programas Alcazul y Ciudades
Sdudables organizd una exposicion que bajo € lema AAcércate al mundo de los insectos@
pretendia como principad objetivo € de goroximar de manera didéctica y divulgdiva a los
ciudadanos de Hellin y pedanias d conocimiento sobre éste grupo de invertebrados.

La exposicion estuvo ubicada en lasda de exposiciones del Museo Comarcal desde € 16
de Noviembre de 1998, dia de la inaguracidn, hasta @ 29 de este mismo mes. Esta muestra pudo
ser vidtada en horario de martes aviernesde 11 a 13,30 horas por las mafianasy de 19 a 21 horas
por lastardes, asi como los sdbados y domingos en horario de mafiana de 11 a 14 horas.

La exposicion estaba compuesta por ochenta vitrinas de insectos donde se representaba a
la mayoria de las familias que podemos encontrar en nuestro pais, ocho terrarios creativos que
escenificaban digintos hébitats en los cuaes podemos encontrar diferentes especies de insectos y
cuarenta carteles informativos sobre la vida, origen y costumbres de este grupo de invertebrados.
También induia gemplares sgnificativos de otros paises como pueden ser los més grandes y
pesados del mundo.

La misma fue visitada por numeroso publico, acanzando un notable éxito de participacion
principamente entre e profesorado y los dumnos de los colegios e inditutos existentes en €l
municipio de Hdlin.

Egsta actividad se induye dentro de la linea de Educacion Ambienta seguida por la
Concgdia de Medio Ambiente y Sanidad con € fin de divulgar y favorecer € conocimiento del
medio alapoblacion hellinera



LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE Y SANIDAD
REFORESTA DIVERSAS PARCELAS DE MONTE MUNICIPAL

Rafael Martinez Cano

La Concgdia de Medio Ambiente y Sanidad del Ayuntamiento de Hdlin ha  continuado
éste aio las tareas de reforestacion en e pargje de nuestro municipio conocido como ACerro
Gordo@ y que comenzaron en & mes de noviembre del pasado afio. Los trabgos han sdo
redlizados por una empresa especidizada en este tipo de labores de acuerdo con las condiciones
técnicas expuestas en € pliego de condiciones de la adjudicacion. Para la financiacion del proyecto,
el Ayuntamiento de Hdlin se acogié a una subvencion de la Consgeria de Agricultura'y Medio
Ambiente sobre reforestacion de tierras agrarias y acciones de desarrollo y aprovechamiento de los
bosques en las zonas ruraes.

Se han reforestado una superficie total de 46 Has., de las que 36 han sSdo mediante
subsolado del terreno y las 10 restantes por plantacion manud en las zonas de mayor pendiente y
con menos sudo. Con € fin de proteger a las plantulas de atagques externos que pongan en peligro
su viabilidad, se Stud alrededor de cada planta una mdla protectora de caracteristicas técnicas
epecificas segin la especie.

El nimero total de vegetdes plantados ha sido de 36.000 g emplares, de las especies pino
carrasco, agarrobo, acebuche, y coscoja. Transcurrido un afio, se ha constatado € acierto en la
eleccion de las especies enumeradas, sobre todo con respecto a pino carrasco y al acebuche, ya
gue € porcentgje de perdidas ha sdo minimo. El objetivo primordia perseguido por la Concgdia
de Medio Ambiente y Sanidad con esta reforestacion, es la de recuperar las areas de los montes
municipaes desprovistas de vegetacion para tratar de evitar asi la pérdida de sudo y favorecer la
creacion de masas forestal es heterogéneas en € término municipd.

Con actuaciones de este tipo se ayuda a la conservacion de los recursos hidricos,
disminuyendo la escorrentia superficid y facilitando con dlo la infiltraciony la recarga de acuiferos.
También se produce una mejora del medio naturd a propiciar la diversdad de los sstemas
ecologicosy de los vaores paisgigticos.

Por otra parte, también se han redizado los trabgjos de reposicion de marras efectuados en
el pargie de ASombrerico@, donde se han repuesto un total de 19.200 plantas que se habian
perdido de lareforestacion llevada a cabo afios atrés a causa de las condiciones diméticas adversas
gue hemos padecido. Durante este afio se continuara con la sudtitucion de los gemplares que no
hayan enraizado.

La conservacion de los montes es garantia de futuro y progreso del medio rurd. Los
bosques ademés de proporcionar materias primas, permitir incrementar la diversdad paisgigtica,
savir de sugtento dimenticio y de refugio para la fauna, son la base de actividades econémicas
como puede ser d turismo rurd. Por todo dlo, la conservacion de los bosgues es tarea de todos y
podemos contribuir para conseguir éste fin comportandonos en la naturdeza de manera
responsable.

LA CONCEJALIA DE MEDIO AMBIENTE A TRAVES DEL
PROGRAMA ACIUDADES SALUDABLES@ PONE EN MARCHA EL AULA

DE LA NATURALEZA DE LA LAGUNA DE LOS PATOS
Rafael Martinez Cano



Una vez terminados |os trabagjos de construccidn del Aula de la Naturaeza de la Laguna de
los patos y entregada ésta al Ayuntamiento de Hdlin por parte de la empresa adjudicataria de las
obras, la Concgdia de Medio Ambiente y Sanidad a través del Departamento de Ciudades
Saudables que depende de esta concgdia tiene previda la redizacion de varias actuaciones sobre
lamisma con € fin de ponerlaen funcionamiento.

En primer lugar se va a proceder en los proximos meses a revegetar la parcda donde estéa
ubicado € edificio, para dlo los dumnos de la Escuda de Ingenieros Técnicos Forestales que han
redizado sus practicas en € Departamento de Ciudades Saludables han elaborado un proyecto de
gardinamiento con criterios de funcdiondidad didactica donde se van a emplear tanto plantas
autéctonas de nuestra zona como otras especies vegetales propias de otras areas con € objetivo de
representar |os ecosistemas vegetades més caracterigticos de la Peninsula Ibérica. Los trabgjos de
instalacion del riego por goteo y la plantacion de la especies vegetdes elegidas va a ser llevado a
cabo por los dumnos del Curso de jardineria de Garantia Socia con lo gque tendran oportunidad de
llevar ala précticalos conocimientos tedricos adquiridos con anterioridad en € citado curso.

El Aula de la Naturdeza esta dotada del mohiliario necesario para su funcion, con una sda
completa provista de retroproyector y proyector de digpostivas para poder redizar las actividades
educativas que sean programadas. En un futuro inmediato se elaborard e materid didactico y
divulgativo correspondiente a paneles interpretativos, folletos informativos, cuadernos didécticos,
coleccion de digpositivas, etc.

En la congtruccion del edificio se han tenido en cuenta variables como la orientacion, la
utilizacion de materiaes naturdes (madera y piedra), € disefio del mismo de manera que se integre
lo més armdnicamente posible con € entorno, ademas de guardar la arquitectura tipica de zona.
También esta dotado con energias dternativas renovables (Sstema edlico-fotovoltaico y ssema
solar térmico) que serviran para divulgar y fomentar € uso de este tipo de energias asi como para
demosdirar su viabilidad en diferentes usos de la vida cotidiana

El objetivo perseguido por la Concgdia de Medio Ambiente y Sanidad para la
construccion del Aula de la Naturdeza de la Laguna de los Patos, es didéctico ya que se pretende
utilizar estas ingtaaciones para desarrollar € Programa Municipa de Educacion Ambienta dirigido
principamente a colegios e inditutos. El alla fue inaugurada e pasado mes de noviembre con €
desarrollo en la misma de un Curso de Iniciacion a la Ornitologia y a Anillamiento Cientifico de
Aves impartido por monitores especiaizados.

Una vez que € Aula de la Naturdeza esté en funcionamiento y a fin de poder aprovechar a
maximo esta infraestructura, se tiene la pretension de que sea utilizada a su vez como Centro de
Interpretacion desde donde divulgar y poshilitar € acceso a usuaio en generd a los vaores
medioambientdesy culturdes de la Comarcade Hellin.

CIUDAD SALUDABLE DE JADRAQUE

CONCURSO DE PINTURA NAVIDENA
MO Teresa Angon Gregorio

El programa Ciudades Saudables del Excmo. Ayuntamiento de Jadrague, organizO un
concurso de pinturainfantil navidefia con dos cursos de primaria del Colegio Romuado de Toledo



delalocalidad.

Participaron en el miamo todos losdumnosde 31 y 41 de primaria, redizando sus trabagjos
en cartulina facilitada por la coordinadora del programa.

Parala redizacion de los trabgjos se les dio € plazo de una semana, pasado este tiempo, se
recogieron |os dibujos para exponerlos en las dependencias del Ayuntamiento.

El dia 21 de diciembre se procedié a puntuar estos trabajos. El jurado esuvo compuesto
por:

? DO. MO. Teresa Rojo Rojo, Concgaladd Ayto. de Jadraque.

? Asociacion de pensionistas en las personas de su Presidente y Secretario.

? Responsable delaO.M.I.C. del Ayto. de Jadraque.

? Coordinadora del Programa Ciudades Sdudables.

Se otorgaron tres premios y tres accesits, todos dlos de materid escolar y con cargo a
Programa Ciudades Sdudables. Los ganadores han sido:

11 Premio: Bestriz Mayor (41 Primaria)

21 Premio: Lauradd Mdado (41 Primaria)

31 Premio: David Marrdn (31 Primaria)

L os accedits han correspondido a

- Alberto Vacas.

- Belén Barriopedro.

- VirginiaLlorente.

El proximo afio seran més los participantes, ya que este alo se han redizado como
experiencia piloto con estos dos cursos.

La actividad se programara para préximos afios, ya que ha sido muy bien aceptada por los
escolares, y ninguno de dlos se ha quedado sin premio, pues a todos se les entregd un Aping@ del
Programa Ciudades Saudables.

CAMPANA DE RECOGIDA DE JUGUETES
MO Teresa Angon Gregorio

Esta campafia de recogida de juguetes y libros, en colaboracion con la Delegacion de Cruz
Roja en Guadagara, han colaborado: Programa Ciudades Sdudables, O.M.I.C. de Jadrague y la
Parroquia

L os juguetes recogidos seran donados a nifios de la Provincia de Guadagjara.

OBJETIVOS
- Concienciar ala poblacion sobre la problemética de la pobreza en nuestra Provincia.
- Promocion de un consumo responsable, en estas fechas naviderias.
- Bvitar la gparicion de juguetes en buen uso en |os contenedores de basura,
- Reciclar los juguetes rotos y desechables, ya que los materiades utilizados en su fabricacion son
reciclables.
- Colaboracion con una O.N.G., como es Cruz Roja.

RESULTADOS

En los carteles anunciadores de la campafia pediamos que |0s juguetes que se entregaran
fuesen nuevos o0 estar en muy buen uso. En la tabla y gréfico anexo se muestra la respuesta de los
vecinos de Jadraque.

L os juguetes nuevos més entregados han sido: coches, camiones, €tc.

Los que en mgor uso se encuentran, son los peluches y mufiecas, asi como los infantiles,



dentro de estos hemos considerado, los juguetes de 0 a 2 afios, que también se los podria
considerar nuevos.

Los libros de lectura, asi como los cuentos también se entregan practicamente nuevaos,
congderando que los libros entregados son infantiles, esto nos demuestra que |os nifios leen poco.

A la vida de estos resultados, podemos decir que la experiencia ha sido buena, y que se
puede repetir en afios consecutivos 0 bien hacer recogida de otras cosas que a NOsotros nos
estorban, pero que a otras personas les puede servir.

El mensge que se debe de dar ala poblacion es que realicen un consumo responsable.

De 1.240 habitantes sdlamente hemos recogido 179 juguetes nuevos o en buen uso.

JUGUETES
NUEVOS BUEN USO USABLES ROTOS

VEHICULOS 12 7 2 16
MUNECAS 6 15 3
PELUCHES 12 50 2
CASITAS 1 1
CONSTRUCCIONES 4
EDUCATIVOS 2 5 3
PUZZLES 2 2
INFANTILES 1 14 1
OTROS 1 7
LIBROS 5 15 12 8
JUEGOS DE MESA 8
VIDEOS 2
MATERIA ESCOLAR 4
MARIONETAS 1
MUSICALES 1
DEPORTIVOS 2

TOTALES 50 129 22 26

CIUDADES SALUDABLES DE LA MANCHUELA
CONQUENSE (ADIMAN)

GESTION AMBIENTAL EN LA MANCHUELA CONQUENSE.
HACIA UN DESARROLLO SOSTENIBLE
Miguel Angel Rubio Lopez

ADIMAN (Asociacion para € Desarrollo Integral de la Manchuela Alta) es una
Asociacion Condtituida en 1994 que integra a 29 munidipios de la Manchuda Conquense,
representados por sus respectivos Alcaldes y cuyo objetivo principd es sentar las bases para un
desarrollo econdmico autoctono y sostenible, cuidando y respetando € medio ambiente d mismo
tiempo que se potencia el bienestar y la salud de | os habitantes de la zona.



ADIMAN gediona desde 1996 un programa de desarrollo Rurd acogido a la iniddiva
europea LEADER. Edtainiddiva gpoya € desarrollo de las comarcas rurdes como la Manchuea,
Stuadas en las regiones menos desarrolladas de la Unidn Europea. La aplicacion de esta inidativa
en nuestra comarca a través del programa LEADER 11 supondra a findes de 1999 més de 800
millones de pesetas en ayudas para € apoyo alas pequefias empresas, € turiamo rurd, la atesania
y € medio ambiente.

Los municipios de laManchuda estén incluidos, através de ADIMAN, dentro dela Red de
Ciudades Sdudables de Cadilla - La Mancha. Los Municipios incluidos en esta red estan
entrelazados mediante una oficina coordinadora y dedican sus esfuerzos a meorar la cdidad de
vida de sus ciudadanos, mediante actuaciones de gestion diaria en los campos de los Residuos
Solidos Urbanos, la cdidad de las aguas, la educacion ambientd, la promocion de la Salud, €
medio urbano, etc.

Desde ADIMAN se apuesta por € incremento de la calidad de vida en la Manchuela, a
través del aprovechamiento y digtribucion raciond de los recursos y la megora en la gestion de los
procesos de desarrollo, integrandolos con € medio ambiente en todos los nivdes de toma de
decisiones: paliticas, econémicas y técnicas. En definitiva un Modelo de Desarrollo Sogtenible que
se basard en la participacion publicay se apoyard en € tgido socid de la Manchudla. En este
sentido se esperan llevar a cabo enlos préximos afios una serie de actuaciones relacionadas con el
medio Ambiente, mediante un Plan de Accidn que se denominara Agenda 21.

Desde ADIMAN se quiere fomentar la participacion de los agentes socides, los grupos de
opiniony los colectivos ciudadanos en este proceso, con e fin de obtener la imagen més redista de
las aspiraciones del conjunto de la comunidad de la Manchuda e implicarla en la puesta en marcha
y consolidacion del mismo.

La participacion socid en el proceso se conseguira através de la Mesa Sectoria de Medio
Ambiente de la Manchuela, donde estaran representados todas agquellas personas y colectivos que
quieran colaborar en & proceso.

CIUDAD SALUDABLE DE pedrorieras

CONSEJO LOCAL DE CONSUMO Y MEDIO AMBIENTE
MO Carmen Barrio Canales

En € Udtimo pleno celebrado en noviembre de 98 se aprobd la creacion del Consgjo Local
de Consumo y Medio Ambiente. Este consgjo refunde en sus estatutos e ya existente Consgjo de
Consumo, congtituido en 1992.

El Consgo Loca de Consumo y Medio Ambiente es un organo conultivo y de
asesoramiento del Ayuntamiento en materia de consumo, sanidad y medio ambiente.

Est4 previso condituir e pleno del Consgo a mediados de febrero. A partir de ese
momento asociaciones y colectivos locaes podran conocer de una forma més directa y participativa
todos los aspectos relacionados con € consumo, sanidad y medio ambiente a través de las
convocatorias que haga € Presidente o los miembros del Consglo. Sera un foro de interés locd,
donde los ciudadanos podran informarse y |o que es més importante, manifestar su opinidn'y debatir
sobre |as cuestiones planteadas por la corporacion locdl.



CAMPANA DE RECOGIDA DE PILASUSADAS
MO Carmen Barrio Canales

La Diputacion de Cuenca ha disefiado una campafia de educacion ambienta para fomentar
larecogiday reciclge de pilas usadas en la provincia

En nuestro pueblo se llevan recogiendo las pilas desde hace cuatro afios mediante los
contenedores digribuidos en los establecimientos comercides, s bien lo Unico que se ha podido
hacer ha sdo dmacenarlas para evitar que pudieran ir a vertedero y liberar d medio los
contaminantes que poseen. La gran novedad que nos aporta esta campafia iniciada por la
Diputacion es € pogterior reciclge de la totalidad de las pilas, tanto las botén como las de formato
grande, en laempresaRECYPILAS, SA. de Vizcaya

Para llevar a cabo esta campafia, la Diputacion nos ha facilitado 7 contenedores de color
rojo para digribuirlos entre € Indituto, edificios del Colegio y Ayuntamiento; asi como carteles y
tripticos informando sobre los tipos de pilas, acumuladores y |os beneficios de su reciclge.

El Ayuntamiento se encargara de retirar |as pilas de los contenedores llenos y amacenarlas.
Dos veces a ao laempresaMOBE, S.L. encargada de larecogida, transporte y reciclge, retirard
este residuo de nuestro dmacén enviandolo posteriormente areciclar alaempresade Vizcaya

Cada vez que tengamos que deshacernos de pilas usadas pensemos que la mejor solucion
€S su reciclge, ya que permite recuperar materides cada vez mas escasos y evitamos que
determinados contaminantes se dispersen en € medio ambiente,

CAMPANA DE MEJORA DEL PAISAJE URBANO
MO Carmen Barrio Canales

Desde & Programa Ciudades Saudables se ha disefiado una campaiia con € claro objetivo
de mgorar la imagen del nlcleo urbano y, en la medida de lo posible, conservar y recuperar la
arquitectura manchega que aun hoy se conserva.

No resulta f&cil conseguir esta mejora estética global s no se actlia Smulténeamente en
viviendas, solares y establecimientos. Por este motivo se han establecido tres lineas de actuacion:

1- Restauracion y pintado de fachadas.

2- Acondicionamiento de solares y edificaciones en ruinas, y

3- Renovacion de laimagen externa de locales comerciaes.

De forma pardda y perdguiendo € objetivo de mgorar la cdidad de vida en nuestro
municipio, € Ayuntamiento continua trabgjando en la pavimentacion y acerado de las cales, en la
creacion de zonas verdes y mejora de las exigentes y en € control de vertidos dentro del casco
urbano y afueras del pueblo.

Las intervenciones enmarcadas en los programas anteriores y que solicitanlainscripcidénala
Campafia de mgiora del paisgje urbano pueden acceder a una subvencionde un 30% del coste de
laobra (excluido € 1VA), con un limite méximo de 100.000 ptas.

El Ayuntamiento, a través de la Ordenanza reguladora de las subvenciones para e fomento
delamegorade paisge urbano de Las Pedrofieras, establece los requisitos para poder acceder ala



subvencion y las condiciones técnicas en las cuaes hay que llevar a cabo las obras, siempre dentro
del objetivo de meorar la etética urbanay favorecer la arquitectura manchega

La Campafia iniciada en julio de 1998, ha tenido un total de 33 solicitudes de inscripcion a
lo largo del pasado afio. La actuacién més solicitada es la de restauracion y pintado de fachadas.
Del total de solicitudes, la Comision Informativa de Urbanismo ha aceptado a tramite 23, las 10
restantes han sido rechazadas por no cumplir con los objetivos de la campaiia o adgarse de las
condiciones técnicas exigidas.

Este afo la Campaiia continua con idénticas caracteristicas que € afio anterior, aunque €l
trabago redizado durante estos s&is meses nos ha demostrado que es necesario corregir dgunos
aspectos que no quedaron perfectamente delimitados en la Ordenanza reguladora.

(SENOTA, SE SIENTE CRUZ ROJA ESTA PRESENTE!
MO Carmen Barrios Canales

Después de una temporada en estado inactivo, Cruz Roja Juventud vudve con pocos
miembros pero con muchafuerzay ganas de actuar.

Cruz Roja Juventud-L as Pedrofieras es una asociacion juvenil de Cruz Roja Espafiola con
autonomia fundiond, aunque participando de los mismos principios fundamentaes que guian la
organizacion:

Humanided
Imparcididad
Unidad

Carécter voluntario
Universalidad
Neutrdidad
Independencia

Nuestra meta es hacer € bien, tanto parala poblacion de Las Pedrofieras como para otros
lugares més lgjanos y en los que, en ocasiones, toda ayuda es poca.

Nuestras actividades no son solo para nosotros mismos, pues atraves de nuestro trabgjo de
voluntariado dedicamos especia atencion ala poblacion masjoven, nifiosy nifias de 5 a 13 afios.

(Ojd&@ nuedtra formacion nos permita dgin dia ocuparnos de edades adolescentes e
incluso adultas.

Aungue nuestro trabajo con los més pequefios es puntud -tan solo los domingos redizamos
actividades ya que contamos con un nimero muy escaso de monitores- no por dlo dgamos de
actuar.

& P B H P BB

Algunas de las actividades dirigidas a la totalidad de la poblacion redizadas durante 1998
han sido:



$ Banderita-concierto y festival benéfico por Centro América (Huracan Mitch).
$ Campafia de recogida de juguetes para la Asociacion Pro-minusvdidos de Las
Pedrofieras ANtra. Srade los Angelesid.

$ Cabalgata de Reyes: Dragdn chino.

L as actividades dirigidas a nifios/as durante 1998 han sdo:

$ Afio internaciond del Océano.

$ Dia de la Constituci én/Recursos Humanos.

$ Cine.

$ Taller de adornos navidefios.

Para este aio 1999 pretendemos redizar muchas actividades nuevas que actudmente
estamos proyectando.

No obstante, debemos aclarar que muchas actividades no se podrian haber redizado s no
hubiera sido por los militantes de Cruz Roja Espaiiola - Las Pedrofieras, ya que somos muy pocos
Y, por desgracia, también a nosotros nos hace fata un poco de ayuda.

CIUDAD SALUDABLE DE PUERTOLLANO

UNA EXPERIENCIA EN LA CAMPANA DE SENSIBILIZACION
MEDIOAMBIENTAL CON ESCOLARES
Petra Sanchez Bonales

Las campafias de senghbilizacion medioambiental con los dumnos de Primaria es uno de los
trabgjos que & Departamento Ciudades Saludables de Puertollano, viene redizando desde hace
varios afos.

Generdmente cada curso escolar se programan actividades de este tipo con nifios de entre
10y 12 afios de todos | os colegios de lalocalidad.

En estas lineas voy a contar la experiencia de la actividad redlizada con nifios de 51 curso
de Primariay que consistié en un concurso denominado ACUENTAME UN CUENTOQ.

Se eaboraron las bases del concurso, que se hicieron publicas y se repartieron a todos los
centros, se establecia en las mismas que € premio condgtia en un vige para la clase del nifio
ganador a laingtaaciones de reciclge de Papelera Peninsular, Stuadas en Madrid. Un total de 348
nifios participaron en € concurso. Findizado € plazo para la recepcion de los trabgos se procedio
a la lectura y vaoracion de los mismos, resultando ganador € nifo EDUARDO GOMEZ
HERMOSO, de 51 curso del Colegio Sadesianos, con € trabgo llamado AEL LLANTO DEL
BOSQUEQ.

CUENTO GANADOR

Hace ya muchos afios que |os aldeanos escuchaban gritosy llantos por la noche. Los gritos,
murmullosy llantos no les dejaban dormir. Los habitantes de la a dea escuchaban € aboroto al caer
latarde y no paraban hasta la sdidadel sol, justo cuando dlos iban alos campos a trabajar y tenian
que cruzar € bosque.

Cada noche esperaban atentos a que comenzaran los lloros y muy asustados se iban
directamente ala cama aunque cerraban las ventanas y las puertasacd y canto.

Un dia los hombres se fueron hacia € ayuntamiento, bueno, una casa que hacia de
ayuntamiento, donde viviae hombre méslisto de laddea



- Felicio, venimos todos a preguntarte una cosa.

- Bueno, pues vosotros diréis.

- Tu también oirés por lanoche los lantos y los gritos que tanto nos asustan )De quién son?

- (Andaeso! Exclamo haciéndose € vaiente. Esos son los lobosy os buhos del bosque.

L os aldeanos se fueron a sus casas aunque no muy convencidos de lo que les habia contado
e buen Fdlicio que para esto no tenia unaleccion.

Un dia llegd a pueblo un chico de los que acampaban para vivir en contacto con la
naturaleza 'y puso su tienda de campaiia a lado de un riachudo que pasaba por al lado del bosque.
L os aldeanos extrafiados de este vistante decidieron avisarle de los ruidos que podia escuchar por
la noche e incluso, le dijeron que s queria podia dormir en dguna de sus casas para no estar solo a
lado ddl bosgue.

El chava dijo que no que precisamente buscaba eso, € ruido del bosque, € rumor de las
ramas de los &rboles, y los gritos de los animaes.

L os aldeanos pensaban que € chico ibaatener miedo, que cogeria su coche por la noche y
se marcharia asustado. La sorpresa fue al dia sguiente cuando dlos sdieron con € dbaatrabgjar a
campo y d ir a cruzar € bosque se dieron cuenta como € chico estaba comiéndose un gran
bocadillo.

- )CAmMo, no has escuchado los ruidos y 1os gritos?, preguntaron asombrados.

- Si, pero no es dgo que no tenga solucidn.

- )Qué dices?

- Lo que ustedes escuchan por la noche, no es ningln fantasma ni ninguna fiera buscando su
comida. Simplemente, & bosgue llora

- )Como dices? )Qué llorad bosque?

- S, @ bosgue es un ser vivo, y necesita carifio y buenos tratos. Ustedes estan utilizando €
bosgue pero no se lo agradecen. Talan los arbolesy no vuelven a sembrar més. Matan los animales,
desde los més vigos a los més jovenes, cargandose asi a muchas crias que no podran tener més
familia Incluso, hacen fuego en € bosque y o dgjan arder, porque piensan que hay mucho. Estén
matandolo y por eso e bosgue llora. El bosque ha estado aqui antes de que todos ustedes nacieran
y €s més vigo que la adea, y por todo esto debe ser respetado. El da frutos, permite que
respiremos mejor, en é viven animaes con |os que hacen exquisitos guisos)Y qué hacen ustedes?
No se preocupan s un arbol se pone enfermo 0 s hay animaes que estan sufriendo. Denle vivir y
é no llorara masy ustedes podrén tener dul ces suefios.

A los adeanos se les caian I&grimas por la explicacion que les habia dado aquel chavd y
todos comprendieron que era verdad, que dlos se aprovechaban del bosgue y dlos no hacian nada
por agradecersdo, ni Squieraiban los domingos con los chiquillos ajuger dli.

Por lo tanto, fueron hacia € dcdde y le propusieron hacer un dia en honor del bosque y
preocuparse todos los domingos de ir a vigilar cOmo se encontraba éste, S necesitaban repoblar
arboles o incluso, 9 dgun animal necesitaba de su ayuda.

Después de un mes, una hoche se dieron cuenta que €l bosque ya no lloraba, ni los animaes
aullaban. Sin embargo, oian un encantador ruido, como un murmullo de las hojas, y un rumor de
animditos que fdices corrian por su bosque, que era su casa mucho antes de que la aldea
apareciese.



CIUDAD SALUDABLE DE TALAVERA DE LA
REINA

| FERIA REGIONAL DE MEDIO AMBIENTE Y EQUIPAMIENTOS
MUNICIPALES DE TALAVERA DE LA REINA
Mercedes Mayoral Arenas

Durante los 12, 13 y 14 de 1998, se celebro en Tdaverade laRenala | Feria Regiond de
Medio Ambiente y Equipamientos Municipales, FEREMA=98. El objetivo de esta Feria fue € de
reunir a empresas que se dedican a trabgar en todos los sectores del medio ambiente para dar a
conocer s sarvicios a los dcades y técnicos de municipios medianos y pequerios de la region
cagtdlano-manchegay de provincias limitrofes.

La organizacidn de la faia estuvo a cargo del Patronato Ferid de Tdavera 'y de la
Concgdiade Medio Ambiente. LaFeriase ingtd 6 en € pabellon ferid de Taavera, que cuenta con
lainfraestructura necesaria para llevar a cabo este tipo de acontecimientos, y se cubrieron todas las
expectativas en cuanto a nimero de participantes.

Participaron 40 organizaciones en untotal de 50 stands, entre los que cabe destacar losde
diferentes ingtituciones, como por gemplo:

? Diputacion Provincid de Toledo, dedicado ala Educacion Ambienta.

? Junta de Comunidades de Cadtilla - La Mancha, que inga6 la exposicion AEcologia

delaVida Cotidianag.

? Ayuntamiento de Toledo, con una maqueta de la ciudad redizada en marqueteria

? Diferentes viveros, que redlizaron una magnifica exposcion de plantas ornamentales.

En esta feria estuvieron representados todos | os sectores ambiental es que tienen repercusion
en las actividades de los municipios:

Residuos. contenedores, camiones de recogida, centros de gestion, limpieza viaria
Agua potabilizacion para.consumo y tratamiento de resduaes.
Conaultoriaambientd.

Mohiliario urbano: juego infantiles, papeleras, sefidizacion.

Zonas verdes. gran diversdad de elementos vegetales.

? Educacion ambiental.

Se contabilizaron un total de 1500 vistantes profesionales y 4.500 ciudadanos de la region
y municipios de los arededores. El dia de mayor aluenda de publico fue @ sabado, ya que era la
Jornada de Puertas Abiertas.
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El Patronato Ferid redizd una valoracion entre los expositores sobre diferentes aspectos,
entre los que resaltaron la organizacion, limpieza del pabelldn, perspectivas de laferig, y la calidad

de participacion.

Teniendo en cuenta la buena acogida de FEREMA por los expositores y e publico
participante, € Patronato Ferid de Tdavera y la Concgjdia de Medio Ambiente han propuesto que
esta feia se sga redizando con una periodicidad bianud, por lo que la préxima edicion seraen €
ano 2000.

JORNADAS TECNICAS PARA MEDIANOSY PEQUENOS MUNICIPIOS
Mercedes Mayoral Arenas

Paradlamente a laferia, la Concgdia de Medio Ambiente organiz6 unas Jornadas Técnicas
sobre medio ambiente, en las que participaron expertos sobre aguas, residuos, educacion ambientd,
turismo rura y espacios verdes en los municipios. También se redlizaron vistas a la potabilizadoray
a AuladelaNaturaezade La Portifia

A estas jornadas asistieron méas de 300 personas, entre las que se encontraban acadesy
técnicos municipaes, docentes, estudiantes y profesiondes del sector.

DEMOSTRACION DE CIRUGIA ARBOREA
Durante la mafiana del dia 13 se redizO una demostracion de drugia arborea por €
procedimiento de trepa a cargo del persond del Jardin Botanico de Madrid, en los embleméticos
Jardines del prado, que atrgjo a numeroso publico por su espectacularidad.
En esta actividad, dos expertos en poda redizaron una corta de ramas dtas en un pino de
més de 100 afios, para lo que procedieron a la trepa con cuerdas y posterior corta de las ramas
con moto-sefra.

DEMOSTRACION DE LIMPIEZA VIARIA
Otra de las actividades que se redizo fue una demostracion de limpieza viaia por la
empresa CESPA, adjudicataria de este sarvicio en Tdavera Actuaron diversos tipos de
maguinarias baldeadoras, barredoras, motos para la limpieza de los excrementos caninos,
aspiradoras de hojas, y |os operarios de la brigada de limpieza de pintadas y carteles.

CARTA DEL DERECHO AL ARBOL
El dia 13 de noviembre, € Alcade de Taavera fimo laACarta del Derecho al Arbol@ o
ACarta de Barcdlonal, acto que estuvo precedido por una emativa lectura de esta carta por un nifio
de un colegio de Tdavera ESte protocolo es una inidativa de la Asociacion Espaiola de
Arboricultura parala promulgacion de una norma bésica que regule € arbolado en las ciudades.



CIUDAD SALUDABLE DE EL TOBOSO

EL TOBOSO, PREMIO NACIONAL AEL BARRENDERO ECOLOGICO@ 1998
Eva Roldan Hernandez

En d afo 1998, € APueblo Sdudable@ cagtellano manchego de El Toboso ha sido
seleccionado como findida en e 1l Concurso naciond AEl Barrendero Ecoldgico@, que
promocionala FUCI, Federacion de Usuarios - Consumidores Independientes.

Esta asociacion de consumidores tiene un ambito de actuacion estatal y entre sus objetivos
esta el de promocionar la salud, seguridad y calidad de vida de los usuarios y consumidores. Dentro
de sus varias actividades son importantes | as rel acionadas con la proteccion del medio ambiente. Un
gemplo de dlas eslaorganizacion del certamen AEI Barrendero Ecol 6gicog.

Esta accion pretende discriminar positivamente a los Ayuntamientos que estan desarrollando
de manera prioritaria su labor en € tratamiento de los residuos y cuidado de su entorno proximo. El
premio tiene como emblema publico laABanderola VVerded, que disingue a los Ayuntamientos con
e reconocimiento de una ciudad limpia.

Estos premios quieren vaorar no solo aspectos de caracter cuantitativo, sno también
cuditativo, en los que la concienciacion y participacion socia tienen un peso especifico cada vez
més importante. cada afo, mediante comunicacion publicay directa, seinformaalos Ayuntamientos
de la convocatoria del premio, invitandoles a participar. A los Ayuntamientos seleccionados se les
concede un diploma acreditativo y la Banderola Verde por un periodo de dos afios.

En 1997 se convoco a los Ayuntamientos mayores de 5.000 habitantes de todo e Estado y
fueron seleccionados los siguientes:

? Alcudia (Baleares); Cadiz (Andducia); Cadonge (Catdufia); Marbella (Andducia); Matril
(Andducia); Palos de la Frontera (Andaucia); San Pedro del Pinatar (Murcia); Tarragona
(Catauna); Vdencia (C. Vaenciana) y VitoriasGasteiz (Pais Vasco).

Este afio han mantenido todos su acreditacion y seglin sus representantes, una vez dado a
conocer este galardon y después de colocar la bandera verde en lugar visble de sus ciudades, han
apreciado una megora en la concienciacion y participacion ciudadana respecto a tratamiento y
recogida selectiva de los residuos.

En e certamen del afio 1998 se amplié la convocatoria a los Ayuntamientos de més de
2.000 habitantes, mativo por & cua pudo presentarse El Toboso, fueron premiadas las Sguientes
poblaciones:

? Aranjuez (Madrid); Basauri (Pais Vasco); Burda (Gdicia); Cordoba (Andaucia); El
Toboso (Cadilla - La Mancha); Ribadeo (Gdicia); Sevilla (Andaucia); Tres Cantos
(Madrid); Torrevigia (C. Vadenciand) y Vdladolid (Cadtilla-Ledn).

Como podéis ver la presencia de Cadlilla - La Mancha es més bien escasa. Espero que con
esta informacion os animés las Ciudades Sdudables de la Region. La direccion de contacto de la
FUCI eslasguiente:

? FUCI



C/ Joaquin Cogta, 61
28002.- MADRID

? 91- 564.01.18
Fax: 91- 562.83.55
e-mall: fud @genio.infor.es

CIUDAD SALUDABLE DE TOMELLOSO



RESTAURACION DEL MEDIO NATURAL
MEDIDAS CORRECTORAS DEL IMPACTO AMBIENTAL EN ZONAS DEGRADADAS POR
EXTRACCION DE ARIDOS

MO Luisa Espinosa Jiménez

La actividad del hombre en € entorno naturd introduce grandes y graves impactos en los
ecosistemas. La incorporacion de eementos nocivos, € agotamiento de los recursos o los cambios
en los usos del suelo, originanimpactos que bien pueden tener caracter puntud o locd, bien pueden
expandirse a otros lugares muy aeados de la fuente de impacto.

Pero hay que decir que también se producen impactos positivos, como es el incremento de
riqueza o la creacién de empleo en la zona. No obstante este desarrollo no debe suponer un
aumento en la problemética ambienta. El uso raciond de los recursos y la correcion de impactos,
tanto a priori como a posteriori, mediante la planificacion en el medio fisco y econdmico, limitarden
gran medida los cogtes ambientales.

El caso que hoy nos ocupa, es la restauracion de zonas degradas por extraccion de aridos.
La normativa existente al respecto, Rea Decreto 2994/82 de 15 de octubre sobre restauracion del
espacio natural afectado por actividades mineras, Orden 20 de noviembre de 1984 que lo
desarolla 'y Ley 2/98, de 4 de junio de Ordenacion de Territorio y de la actividad urbanistica,
hacen mencion a establecimiento de planes de restauracion y de obras'y trabgjos parala correccion
de los efectos derivados de |as actividades 0 usos desarrollados.

La extraccion de gravas y arenas es una accion perturbadora del medio. La fase de
explotacién supone laintroduccion de maguinaria pesada en e entorno natural, cuyos impactos son
bien conocidos, asi por gemplo, se emiten a la amadsfera los gases procedentes de la combugtion
en los motores, produccion de ruidosy vibraciones, que perturban e ambiente y ahuyentan la fauna,
0 la compactacion del sudo y desaparicidn de la vegetacion por € paso de las méagquinas son
impactos introducidos durante los trabajos. Asi mismo la remocion del terreno para extraccion de
aridos supone la pérdida total de la estructura inicid del suelo, la composicidn del mismo se vera
dteraday la cubierta vegetd se perderd por completo con la supresion de zonas de anidamiento,
puesta 0 guarida de lafauna existente.

El paisge cambia su composicion origind, se ve dterado, se crean nuevas pendientes, se
fragmenta € paisgje e incrementan en gran medida las tasas de eroson, tanto por los trabgjos de
excavacion con laemison de particulas ala aamaosfera, como por la accion del viento'y € agua que
actlia sobre un sudo desnudo cuya estructura ha sido aterada, suponiendo una pérdida de sudo
importante.

Como vemos son bastantes |os impactos negativos que conlleva esta actividad, pero )Como
evitarlos? Restaurar, enlo posible, & medio natura es factible, viéndose en gran medida reducidos
los impactos producidos. No se podra recuperar € area con la complgidad inicid del ecosistemna,
pero gracias a estos trabgjos se fadilitara e proceso de rehabilitacion. El Ayuntamiento de
Tomellosos ha abierto |las vias para facilitar alos propietarios la recuperacion de los terrenos.

Comenzando desde la fase de explotacion, se planificarén los trabajos, para reducir
incidencias ambientales, pero en nuestro caso nos planteamos la recuperacion de aquellos lugares
ya explotados y que han findizado los trabajos de obtencién de aridos y sobre los cuades se esta
procediendo para que sean recuperados.

Tomeloso, cuenta dentro de su témino municipd con una superficie consderable de
parcelas que hansido y estan sendo explotadas con estos fines. Si observamos € lugar pudiera dar
la impresion de encontrarnos en una area desértica correspondiendo a un dima &ido con indices



minimos de precipitacion.

Como vemos en la fotografia, existen elevados monticulos de arena, gravas y otros, €
terreno esta expuesto y no existe cubierta vegetd, 1o que supone un grave deterioro del paisgey
unos el evadas tasas de pérdida de sudlo.

En laactudidad se esta procediendo ala rehabilitacion de 8 ha. de estos terrenos, pasando
en principio, por la explanacion y recuperacion, en lo posible, de las pendientes elevadas para
naurdizar € paisge. Seguidamente se recubrird e terreno con una capa de sudo fértil, tanto como
para permitir e desarrollo de la vegetacion. Para dlo, y previamente d inido de la explotacion, la
capafértil seraretiraday acumulada para ser después utilizada en este punto.

En la fotografia observamos como se han recuperado las pendientes y se ha cubierto con
tierra vegetd. El Sguiente proceso sera lareforestacion del lugar, que debe hacerse con vegetacion
autéctona, que creara un ecosistema naturd 'y adaptado alas condiciones del entorno.

CIUDAD SALUDABLE DE VILLARROBLEDO

I YA VIENEN LAS CIGUENAS!
Adoracion Cabariero Losa

Tras 30 afios de ausencia, e pasado afio una pargja de ciglefias congtruyd su nidoen una
de las chimeneass més antiguas de la ciudad ubicada en una acoholera; la parga, tuvo dos
polluelos, uno de los cuades murié d sdtar del nido e ir acaer aun pararrayo de tres puntas.



Este afio, € Ayuntamiento de Villarrobledo y la Delegacion Provincia de Agriculturay
Medio Ambiente, han puesto en préctica dos actuaciones que favorecerdn e anidamiento de
ciglefias e impediran la repeticion del accidente que ocurrio € afio pasado. Una es la diminacionde
los pararrayos en desuso de tres puntas, existentes en un radio cercano a nido, asi como la
sudtitucion de los que se encuentran en uso por otros iNocuos para estas aves, Y otra, la colocacion
de una plataforma de nido prefabricada, en una chimenea contigua ala anterior.

El dia tres de febrero se celebré San Blas, patrén de Villarrobledo, y como dice un refran
popular APor San Blas las cigliefias veras, s las vieses afios de bienesy s no las vieses afio de
nieves(, supongo, que dlas quieren seguir siendo fides ala cita y por dlo desde hace unos dias,
podemos ver como surcan € deo de nuestra ciudad con sumgjestuoso vuelo, ante la mirada atenta
de grandes y pequerios que les dan la bienvenida

NOTICIAS DE LA RED ESPANOLA /
EUROPEA DE CIUDADES SALUDABLES

Redaccion

PLAN ESTRATEGICO DE LA FASE |l DEL PROGRAMA DE

CIUDADES SALUDABLESDE LA OMS

Documento elaborado por & Centro de Sdud Urbana de la Oficdna Regiona Europea de la
Organizacion Mundid de la Sdud en Copenhage. Traduccién facilitada por € Centro Universitario
de Salud Pablica de Madrid.



1. - INTRODUCCION

El Proyecto de Ciudades Sdudables de la OMS, es un proyecto internaciona a largo plazo
gue persgue colocar la sdud en la agenda de aquellos que toman decisiones en las ciudades de
Europa y promover estrategias locales integrales de sdud y de desarrollo sogtenible basadas enlos
principios y objetivos de SALUD PARA TODOS en € sdglo XXI. Findmente, El Proyecto de
Ciudades Saludables busca fadilitar € bienestar fisico, psiquico, socia y medioambientd de la gente
quevivey trabgaen las ciudades.

Hasta ahora se han completado dos fases en e desarrollo de este proyecto. Lafase Il se
desarrollara de 1998 a 2002.

La sdud urbana supone un reto y es un campo de accion cada vez més reevante para
OMS Europa. La sdud urbana y la accién d nive local representan una prioridad para la Oficna
Regiond de laOM S. Muchos estudios y trabaj os enfatizan |os retos que suponen para las ciudades
problemas tales como la pobreza, la violencia, la excluson socid, la contaminacion, lainfravivienda,
las necesidades insatisfechas de la gente joven y de la poblacion anciana, la poblacién sn hogar y
los emigrantes, la planificacion espacia insaubre, la carencia de practicas de participacion y la
necesidad de enfrentarse seriamente a la iniquidad y a desarrollo sogtenible. El Proyecto de
Ciudades Sdudables en la Region Europea ha mostrado € vaor de un enfoque holigtico a tales
problemas basados en la sdud para todos a nive loca a través de un proceso que asuma
compromisos politicos explicitos, cambios indituciondes y colaboracion intersectorid.  Supone
acciones innovadoras gue se dirigen a todos los aspectos de la sdud y de las condiciones de vida
Y havisto la extension de redes entre las ciudades.

Aproximadamente 1100 ciudades y municipios estan interdlacionados en 26 redes
nacionaes de ciudades saudablesy varias redes regiondesy teméticas (por gemplo, los planesde
accion multi-ciudad). Las ciudades que participan en la Red Europea de la OM S han desarrollado
un amplio rango de programas y productos incluyendo perfil de ciudades sdludables, estrategias
basadas en cooperacidn intersectorid, inicidivas de desarrollo comunitario y programas que
responden a las necesidades de grupos vulnerables, egtilos de vida, sdud medio ambientd y
Agenda 21.

La Red Europea de laOM S representa un mecanismo dave para promover € compromiso
y lainnovacidn y es fuente de experiencia, legitimidad y aprendizaje continuo. Las redes naciondes
y las teméticas, tanto a nive internaciond como naciond, han promovido una red dindmica de
innovacion 'y cooperacion que supera politicas convenciondes, y las fronteras sectoriades,
profesonaesy territoriaes.

La fase Il del Proyecto de Ciudades Saudables (1998 - 2002) se esta impulsando
smulténeamente con la creacién del Centro Europeo para la Sdud Urbana dentro de OMS /
Europa en Copenhage. El primer objetivo del Centro es fortalecer la capacidad de la OMS para
promover y estimular las acciones paralasdud anivel locd.

2.- OBJETIVOSESTRATEGICOS (11998 - 2002)

L os objetivos estratégicos del programa Sdud Urbana / Ciudades Saludables 1998 - 2002
induyendo los objetivos de la Fase 111 del Proyecto de Ciudades Saludables, cubren cinco &reas
principales.

? Acderar la adopcion y desarrollo de politicas y planes estratégicos integrado a nive de la

ciudad basados en la Salud Para Todos parad siglo XXI 'y enlaAgendaLocd 21.

? Promover & reconocimiento de un compromiso politico para fortalecer e componente de la



accion loca en las paliticas sanitarias naciondes y subnacionaes.

Reforzar los dstemas naciondes y subnaciondes, asi como los subregiondes y
paneuropeos, para apoyar € trabgjo de redes de ciudades saludables a través de Europa.
Comprometer a los 51 miembros de la Region Europea en € Movimiento de Ciudades
Saudables.

Impulsar las conexiones estratégicas con |0s sectores y organizaciones que poseen una
importante influencia sobre € desarrollo urbano y la cooperacidn con otras regiones de la
OMS.

3.- LASPRIORIDADES ESTRATEGICAS (1998 - 2002)

?

El trabgjo dd proyecto se enfocara sobre las siguientes &reas prioritarias de accion:
Aumentar & nivel de compromiso con la nueva estrategia sobre la Sdud Para Todos para e
dglo XXI y los objetivos del Proyecto de Ciudades Saudables en las ciudades de toda
Europa.

Fomentar la atencidony € trabajo sobre la equidad, los determinantes socides de la sdud y
de la pobreza, € enfoque integra de la sdud y € desarrollo sogtenible, la planificacion de
espacios saludables en las ciudades, 10s aspectos asstenciaes, |os responsables de la saud,
los aspectos intersectorides de la sdud, la cooperacion entre los nivees naciondes y
locales, los accidentesy laviolencia, la juventud y los estilos de vida, la poblacion anciana y
el gpoyo socid y laprécticade lasdud plblicaanive locd.

Apoyar y consolidar las redes de ciudades sdudables a nivd naciond, subregiond,
metropolitano y temético (planes de accion multi-ciudad).

Incrementar la capacidad de desarrollar ciudades saudables en los paises de Europa
Centrd y del Estey de los Nuevos Estados | ndependientes (CCEE/NIS).

Desarrollar instrumentos de planificacion y evauacion y materides docentes para fadlitar la
implementacion de los objetivos ddl proyecto de laFase 111 y os resultados esperados.
Impulsar inidaivas para promover la sdud en sectores especificos en las ciudades,
incluyendo € desarrollo de proyectos universitarios de promocion de lasdud.

Establecer centros de colaboracidn de ciudades saludables a nive subregiona con un papel
gecutivo en € desarrollo de los objetivos del Proyecto en su Fase 1.

Promover las redes de ciudades sdudables en € érea mediterrdnea y en otras &reas en
cooperacion con otras oficinas regionades delaOMS.

Reforzar la cooperacién con la Union Europea, la OCDE, € Consgjo de Europay € Banco
Mundid, y continuar la relacion en la campafia de Ciudades Sostenibles Europess.

4. - PRINCIPALES OBJETIVOS ESTRATEGICOS

?

Al menos d 90% de los estados miembros de la Region Europea de la OMS habran
establecido, en € afio 2002, redes nacionales de ciudades saludables.

Todos los proyectos de la OM S de ciudades saludables, en € afio 2002 se redlizarédn desde
e enfoque de lapoliticade Sdud ParaTodos en & Siglo XX1 y laAgenda Locd 21.

Para e afio 2002, habrd un incremento en el nimero de Estados Miembraos con paliticas y
edrategias de sdud anivel naciond que incluyan un fuerte componente parala accion anive
loca y de ciudades concretas.



5.- LIDERAZGO Y GESTION DEL CAMBIO

El mayor desafio para € desarrollo de los distintos aspectos de la moderna salud publica se
da anivd de la ciudades. Estos aspectos pueden ser solamente logrados dentro de un marco de
edtrategia y politicas que desarrollenla salud desde un punto de vigaintegrd y que tengan en cuenta
las desiguadades, € desarrollo sogtenible, € aumento del poder de la comunidad y los digtintos
responsables de la sdud. El desarrollo econdmico, socid y medicambienta han de ir unidos. No
podra haber logros en la salud sin desarrollo econdmico, medioambiental y sociamente sostenido.

Lo que se hecesdita es voluntad poalitica, liderazgo, capacidad adecuada parae cambio y una
gpertura hecia lainnovacion y la reforma indituciond. El desarrollo de la estrategia de Sdud para
Todosy laAgenda 21 anive locd, requiere un compromiso politico explicito, un consenso entre las
digtintas liness politicas partidarias, la dotacién de infraestructuras, una estrategia clara y de una
amplia participacion. El enfoque intersectorid e integra para la planificacion y la politica sanitaria
debe estar basada en una vison comin y en una perspectiva a largo término. Las redes formaese
informales a niveles locd, naciond e internaciond congtituyen una herramienta eficiente y poderosa
para dotar de experiencia y capacidad, creando la legitimidad y las oportunidades de cambio,
ampliando la solidaridad y |a participacion, estimulando lainnovacidn y reduciendo la incertidumbre.

6 . - ESTRUCTURAS ESTRATEGICAS Y SISTEMAS PARA EL

DESARROLLO EN LA FASE 111

Las edtructuras edratégicas y los Sstemas estédn formados por un ssema de redes
interactivas enfocadas hacia la accion y la innovacion apoyadas por € nuevo Centro Europeo para
la Sdud Urbana dela OMS. En concreto:

6.1.- Redesparalainnovaciény d cambio.

6.2.- Refuerzo dd papd de las redes nacionaes.

6.3.- Desarollo de redes en paises alin no incorporados a movimiento de Ciudades

Sdudables.

6.4.- Refuerzo delos mecanismos dd plan de accion multi-ciudad.

6.5. - Fomento y gpoyo de las redes subregionaes.

6.6.- Edrechar |asrelaciones con Redes con otras regiones de laOMS.,

6.7.- Consolidar € Centro Europeo parala saud urbanade la OMS.

7.- REDESPARA LA INNOVACION Y EL CAMBIO

Las redes de Ciudades Sadudables de la OMS representan la principad ama politicay de
desarrollo ddl Proyecto de Ciudades Saludables.

Durante € periodo 1998 - 2002, laOMS apoyara y trabajara con lostres principaes tipos
de redes en Europa

? Unanuevared EuropeadelaOMS parae proyecto de ciudades.

? Redes nacionales.

? Uno 0 més grupos de ciudades nuevas para el proyecto.

Estas seran completadas por:

? Planes de accion multi-ciudad y otros tipos de cooperaciones estratégicas y
teméticas entre ciudades.

? Redes anivel subregiond.

? Redes con otras regiones.

Se utilizara de forma especia en la promocion de lainteracciony la cooperaci on entre estas



redes. La accion de lasredes se dirigira hacia la creacion de una nueva Red Europea del Proyecto
de Ciudades de la OMS, fortdeciendo € papel de las redes nacionaes, la capacidad de
construccion en paises que acaban de incorporarse a movimiento de Ciudades Saudables,
reforzando los mecaniamos dd plan de accion multi-ciudad y fomentando y apoyando redes
subregionaesy redes con otras regiones de laOMS.

Crear una nueva Red Europea del Proyecto de Ciudades Sdudables de la OMS para
desarrollar los objetivos 'y resultados de la Fase 1.

El Proyecto de Ciudades estara basado en la evidencia del logro de los objetivos de la
segunda fase y su total compromiso para € desarrollo de todos los requerimientos de la tercera
fase. La red se vera fortdecida en mayor medida cuando se actlle en nuevas ciudades que
anteriormente habian desarrollado su trabgjo d margen de la Red de Ciudades Saudables.

El trabgjo de la nueva Red Europea se reflgara en € desarrollo de una nueva politica
internaciond, enfocada especidmente hacia la sdud paratodos parae dglo XXI, la Agenda Loca
21, la carta de Ottawa para la Promocion de la Sdud y la Declaracion de Jakarta para €
Desarrollo de la promocién de la Sdud en € dgo XXI. Esta red se basara en la experiencia y
exitos de las dos primeras fases. Los objetivos de latercerafase y los resultados esperados reflgjan
los cuatro eementos claves del trabgjo en Ciudades Saludables:

? El compromiso con la edtrategiay principios de Salud para Todosy la Agenda 21.
? Ladotacion de infraestructuras.

? El compromiso parala cooperacion internaciona y entre las redes.

? El compromiso para desarrollar una politica para una Ciudad Saludable.

El Plan se basa en la contribucion de todos los sectores, se orienta a toda la gente y a sus
necesidades, enfatiza los determinantes de la sdud y proporciona una vison integradade lasdud y
el desarrallo.

8.- INVESTIGACION Y DESARROLLO (1+D)

El énfasis en la invedigacion y € desarrollo serédn herramientas y guias bésicas para la
planificacion, la evduacion y monitorizacion del impacto en sdud y para esimular y fadlitar la
investigacion sobre aspectos sanitarios urbanos.

Los temas sobre sadlud urbana prioritarios para la investigacion y desarrollo (1+D) serén:

? Elaboracion de politicas locales basadas en Salud para Todos.

? Equidad y excluson socid.

? Los determinantes socides de lasdud.

? Losindicadores de sdud urbana.

? Los planes integrados de Ciudad Saludable.

? Laresponsabilidad y la evauacion del impacto en salud.

? Laplanificacion espacia enlas ciudades'y su relacion con la sdud urbana,

? El poder de los ciudadanos y las estrategias de colaboracion local.

? La capacidad para desarrollar y mangjar los cambios parala salud publicalocd.

? LaAtencion Primaria de salud.

? Losedtilosdeviday lajuventud.

? El envgecimiento y d soporte socid.

? El transporte.

? Laviolencia

? Los accidentes.



INFORMACION TECNICA

ASOCIACION ESPANOLA DE ARBORICULTURA

Informacion facilitada por Mercedes Mayoral Arenas

La AEA esta formada por profesiondes espafioles procedentes de diferentes colectivos
(abogados, agronomos, arquitectos, hidlogos, jardineros, pasgistas, urbanistas), que desde
digintos puntos de vida intervienen en las relaciones arbol/sociedad. Entre sus objetivos figura
licitar a las autoridades la promulgacion de una norma con rango de ley para la proteccion y
gestion del arbolado urbano. Dicha ley deberiadeclarar de utilidad publicaa arbol urbano.

Esta Asociacion no tiene una voluntad proteccionista, Sno gque plantean un cambio radical
en laforma de concebir € arbol en la ciudad, para que éste se entienda y gestione como un ser
ViV0 que garantiza unas buenas condiciones de vida a los ciudadanos.

YQUE PRETENDE LA AASOCIACION ESPANOLA DE ARBORICULTURA@ CON
ESTA CAMPARNA?

? Concienciar a la sociedad de la necesidad de sStuar @ arbol en su papel basico en la
ciudad en condiciones de cdidad y dignidad.

? Difundir, informar y formar sobre todos los conocimientos que e estudio en profundidad y
globalidad de este Sstema vivo nos ofrece,

En definitiva, extender la Cultura del Arbol, que como toda cultura necesita tiempo,
responsabilidad y educacion.

Para conseguir estos objetivos, pedimos € gpoyo de las indituciones politicas, socides y
educativas y de formaespecid las Administraciones Locales, parasolicitar d Parlamento espafiol, la
promulgacion de una Norma Bésica que regule € arbolado en las ciudades.

DECLARACION DEL DERECHO AL ARBOL EN LA CIUDAD
La carta de Barcdona es fruto del Congreso AEl Arbol y la Ciudad@ celebrado en
Barcelonaen € afio 95, donde se reunieron profesionaes de todo € estado.
Los principios basicos que propone, para orientar las futuras politicas del arbolado urbano
en |as ciudades espariolas son:



- Laciudad necesitael Arbol como elemento esencial para garantizar lavida

- El desarrollo del Arbol en la Ciudad ha de redizarse en toda su plenitud, aprovechando
todo lo que ofrece y en toda su potencididad, s dispone del espacio y las condiciones que
requiere.

- Bl 9gtema del arbolado de nuestras ciudades es un Sisema Bésico, y como td tiene que
ser vaorado, planificado y gestionado.

- El Arbol contribuye en € enraizamiento de la cultura en @ lugar y en la mejora de las
condiciones de habitabilidad en & medio urbano, los dos factores determinantes en la
cdidad de vida en la ciudad.

CARTA DE BARCELONA
En & reconocimiento de que:
- Laciudad necesitadd &bol como un eemento esencia para garantizar la vida.

- El desarrollo del arbol en la ciudad debe darse en toda su plenitud, aprovechando cuanto
nos ofrece y en toda su potencionaidad, s dispone del espacio y las condiciones que
requiere.

- El 9gema de arbolado de nuestras ciudades es un Sstema basico, y como tal debe ser
vaorado, planificado y gestionado.

- El &bol contribuye ad enraizamiento de la cultura en € lugar y a la meora de las
condiciones de habitabilidad en € medio urbano, factores ambos determinantes de la
cdidad de vidaen laciudad.

Nos comprometemos, como ciudadanos, como profesonades que desarrollamos nuestra
actividad en torno ala estructuras, formas y dinamicas de la ciudad, como profesionaes del arboal,
persondmente y através de nuestras ingtituciones a

- Situar al arbol en su papel basico como uno de los primeros recursos patrimonides de la
ciudad.

- Desarrollar y promover de forma integrd y continua informaciones, inventarios, técnicas
de gedtion, practicas, procedimientos, productos y serviciosy estandares, que poshilitenla
implantacion del &bol en la ciudad en condiciones de calidad y dignidad.

- Difundir, informar y formar a publico en generd, alos diversos colectivos profesionales, a
los sectoresindudrides y de servicios, alas escudas, alos inditutosy universidades, sobre
laimportancia esencid dd é&bol en lavidade la ciudad.

- Edtablecer politicas, reglamentaciones, normativas y préctica en la Adminigracion y
Gobierno de la ciudad que garanticen las condiciones dptimas paralavidade arbol.

- Replantear todos los ementos que conforman actualmente e entorno urbano y pensar los



futuros en su concepcidn, planificacion, produccidn, gestion, uso y reutilizacion desde la
Optica de los requerimientos y especididades del sistema de arbolado urbano.

Por |o anteriormente descrito:

Instamos a Gobierno del Estado la declaracion de utilidad publica del arbol en la ciudad.
(Texto aprobado por la Asamblea Generd de la Asociacion Espafiola de Arboricultura, en
Barcelona a 2 de Junio de 1995)

HABITOS DE VERTIDO DE RESIDUOS PROCEDENTES DE PEQUENOS Y
MEDIANOS COMERCIANTES EN TALAVERA DE LA REINA
Enrique Garcia Gutiérrez

El concepto, idea y referencias postivas acerca del reciclge no asombran ya a nadie. Las
campafias de mentalizacion han realizado su labor en @ ciudadano.

Seria  momento de redizar vaoraciones acerca de su influenda sobre pequefios y
medianos comerciantes, que son una de las fuentes principales en las ciudades de generacién de
residuos revaorizables que son €l papd -cartdnyy vidrio procedente de los envases y embages de
los productos ya sean terminados o semiterminados.

Pongamos de gemplo a Tdavera de la Reina Seglin un estudio estadistico redizado en
invierno de 1998, y sendo objeto del muestreo un andiss de los habitos de generacion de resduos
procedente de pequefios y medianos comerciantes, y tratdndose de una ciudad en la que €
comercio a esa escda es principd factor econdmico, los resultados han sdo en cierto modo
sorprendentes.

En cuanto a andiss de los residuos generados por |os pequefios y medianos comerciantes,
las cifras porcentuaes son las que cabria esperar: del total de resduos generados, € 80% se
corresponde a papel y cartdn, € 7% avidrio.

La sorpresa surge enlos hébitos de vertido de estos subproductos revaorizables. Dl totd,
lo & 22% ded papel -carton 'y € 10% dd vidrio se depositan en los contenedores de sdectiva
ingtalados a tal efecto en via publica, con lo que andizando porcentajes, es sorprendente que cerca
del 60% de estos residuos, se pierdan en la cadena de recuperacion, depositandose directamente
en los contenedores de R.S.U. o tirados en la acera o transportados directamente a vertedero.



Destacar pues, que € coste de la no recuperacion de papel y carton y € vidrio (y no se
refiere Unicamente al coste econdmico), es mas devado en este supuesto que € coste de
recuperacion de estos residuos, cuyo vaor de mercado y poshilidad de recogida sdectiva y
tratamiento es muy extendiday no fatan gestores de los mismos.

Este factor, aparte de condicionar la recuperacion de estos residuos, es un componente mas
de suciedad y foco de residuos en la via publica, porque habituamente, ese 20% del papel y cartdn
depositado directamente en las aceras, va acompafiado de flgesy plésticos de embagjes, y srve
como zona de vertido de bolsas de R.S.U. por parte de los ciudadanos. Luego de forma directa
supone un coste de los servicios de limpieza viaria, que dentro del desempefio de su funcion, hande
soportar e coste de su recogida y tradado a contenedores de selectiva, no sendo esta su funcion
principd, y que por € volumen generado se convierte en cotidiana.

Dado que en otra de las preguntas, € 97%, esta interesado en la recogida sdectiva, y €
81% piensa que la mejor forma de depositar |os residuos es en contenedores especificos, merece la
penaandizar esta desviacion de intenciones con laredidad.

La segunda pregunta que conviene hacerse, es s en nuestras ciudades, |os contenedores de
pape-cartdn 'y de vidrio estan:

a) dispersos o no de los centros generadores.

b) en cantidad suficiente.

¢) del moddo adecuado, a la hora de planificar su recogida con medios comunes de

recogida habitual de R.S.U.

En lamayoria de los casos, su nimero resulta insuficiente, (atendiendo a ratios estimados de
un contenedor de sdlectiva por cada 750 - 800 habitantes) dado que se comparten con los vecinos
alahora de depositar este tipo de residuos, independientemente de su dispersion.

La tercera pregunta, es con qué frecuencia y en que franja horaria se recogerian. A la hora
de comprometer y renovar los hébitos de vertido de estos residuos, se les ha de ofrecer a los
generadores una frecuencia fija en dias y en horas, con un compromiso por parte de la
adminigracionlocd. En la ciudad de Tdavera de la Reing, los dias saleccionados fueron € viernesy
el martes, en turno de recogida mayoritariamente de tarde.

Como utima consderacion, cabe destacar la necesdad de modificar las campafias de
concienciacion, por campafias de informacion, bien esta la idea de recuperar, pero deberia ir
acompafiada de conceptos referentes a cOmo se gestionan, cdmo se recuperan, cua es el ahorro, y
la consecuencias econdmicas y medio ambientales del vertido incorrecto del papel - carton y €
vidrio que generamos.



AGENDA

Redaccion

CURSOS ORGANIZADOS POR EL VIVERO TAXUSDE LA DIPUTACION PROVINCIAL
DE TOLEDO

CURSO DE INICIACION AL ANILLAMIENTO DE AVES

)DE QUE SE TRATA?

De conocer de cerca uno de los mas importantes métodos de estudio de la biologia de las
aves, através de los Sguientes contenidos:

- Introduccion d anillamiento Cientifico de Aves: Aspectos generdes.

- lacaptura de aves slvedtres, retencion, mango 'y liberacion.

- Anillamientos especides y marcge de aves.

- El estudio dd ave en mano, biometriay muda.

- Organizacion dd Anillamiento Cientifico en Espafia

- Sdlidas précticas.
)A QUIEN VA DIRIGIDO?

A toda personacon interés en € tema.
YQUIEN IMPARTE EL CURSO?

El Centro de Migracionde Aves (SEO/BIrd Life): Grupo de trabajo de la SEO dedicado a
lamigraciony d anillamiento cientifico de aves.
YCUANDO?

Desde latarde del viernes 30 de abril hasta el mediodiadel domingo 2 de mayo de 1999.
)DONDE ?

En € abergue Las Lagunas de Villafranca de los Cabdleros.
PARA MASINFORMACION

Ponerse en contacto con € Vivero Educativo Taxus (Teléfono 925. 25 50 41).

CURSO DE BOTANICA Y ETNOBOTANICA DE PRIMAVERA

)DE QUE SE TRATA?

De aprender areconocer las plantas y sus flores en primavera, asi como los usos actudes y
tradicionales, através de los sguientes contenidos:

- Lavegetacion en primavera.

- Vegetacion: potencid y red; autéctonay adctona

- Flores.

- Recogida, secado y conservacion de plantas.

- UsoS caseros, indudtriales y tradicionales.

- Sdlidas a campo.
YQUIEN IMPARTE EL CURSO?

Carlos Bilbao y Emilio Blanco: Bidlogos. Especidistas en Etnoboténica
)CUANDO?

Desde latarde ddl viernes 7 hasta el mediodia del domingo 9 de mayo de 1999.




Laduracion del curso es de 20 horas.

)DONDE?

En d adbergue AEI Linchero@ de Piedraescrita - Robledo del Mazo (Montes de Toledo).

PARA MASINFORMACION
Ponerse en contacto con € Vivero Educativo Taxus (Teléfono 925. 25 50 41).

CURSO DE HORTICULTURA ECOLOGICA Y HUERTOS ESCOLARES

YDE QUE SE TRATA?

De conocer las técnicas basicas para hacer un huerto escolar o familar, a través de los

sguientes contenidos:

- Introduccion ala agricultura ecoldgica

- Alimentacion humanay salud.

- El sudo.

- Fertilizacion y compostado.

- Asociaciones, rotaciones, setos'y abonos verdes.

- Control de plagasy maas hierbas.

- Vigtaalafincade horticultura ecoldgica
JA QUIEN VA DIRIGIDO?

A profesor es, educadores, monitoresy toda per sona interesada en € tema.
YQUIEN IMPARTE EL CURSO?

Miembros de la Sociedad Espariola de Agricultura Ecolégica.
YCUANDO?

Lasemanadd 21 al 27 dejunio de 1999.

Laduracién del curso es de 20 horas.
)DONDE?

En e Centro de Profesores y Recursos de Toledo.
PARA MASINFORMACION

Ponerse en contacto con € Vivero Educativo Taxus (Teléfono 925. 25 50 41).




X111 CONGRESO NACIONAL DE TOXICOLOGIA
Granada, 22 a 24 de septiembre de 1999

Organizado por la Asociacion Espafiola de Toxicologia (AET), tendra lugar en Granada, del
22 a 24 de octubre, & X111 CONGRESO NACIONAL DE TOXICOLOGIA. Durante € mismo
se pretende abordar € estudio y la actudizacion de los temas seleccionados en forma de
conferencias plenarias que induirdn ponenciasy comunicaciones orales y en panel. El Departamento
de Medicina Legd, Toxicologia y Psquiatria de la Facultad de Medicina de Granada, acoge la
Secretariaddl Congreso, en laavenida Madrid 11, 10871 Granada.
Teéono: 958 24 35 46 Fax: 958 24 61 07 E-mail:gpla@goliat.ugr.es
web: http//tox.umh.es/aet/

V CONGRESO NACIONAL DE SANIDAD AMBIENTAL
Granada, 3, 4y 5 de noviembre de 1999

LOS SERVICIOS DE SALUD AMBIENTAL PARA EL SIGLO XXI, serd e lema del
V Congreso Naciond de Sanidad Ambiental que se celebrard en Granada, del 3 a 5 de noviembre
de 1999. El Congreso esta organizado por la Sociedad Espafiola de Sanidad Ambientd y la Escuda
Andduza de Sdud PUblica, y para el mismo se han establecido 24 Areas Teméticas, que van desde
los clasicos temas propios de sanidad ambienta (calidad del agua, contaminacion atmosférica,
radiaciones, dimentos, resduos, ciudades sdudables, etc) hasta temas innovadores y de gran
impacto socid (organismos modificados genéticamente, disruptores endocrinos, €etc).

Para més informacion, la SECRETARIA DEL CONGRESO se ha ubicado enla ESCUELA
ANDALUZA DE SALUD PUBLICA, Campus Universitario de Cartuja. Apdo de Correos 2070.
18080 Granada. Teléfono: 958.16 10 44 Fax: 958 16 11 42
e-mal:julia@EA SP.es (Dofia Julia GOmez)



VIl CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE SALUD PUBLICA Y
ADMINISTRACION SANITARIA
Sevilla, 17, 18 'y 19 de noviembre de 1999

SESPAS, Sociedad Espariola de Salud Publica y Administracién Sanitaria, organiza
su VIII Congreso bgjo & lema LA SALUD PUBLICA, NUEVOS DESAFIOS ANTE UN
NUEVO SIGLO, que se celebrard en Sevilla durante los dias 17, 18 y 19 de noviembre de 1999,
en los salones del hotel Mdié (cdle Dr. Pedro de Castro 1, 41004 Sevilla). Las Areas Teméticas
incluyen aspectos relacionados con Paliticas saludables, Promocién de la Salud, Educacion par la
Sdud, Medio ambientey sdud, Ecologiay entorno humano, etc.

Lasinscripciones deben dirigirse a la Secretaria Técnica del VII Congreso SESPAS, Viges €
Corte Inglés, Plaza del Duque,1, 31, Modulo 4, 41002 Sevilla.
Teléfono: 954.224313/210825/224541  Fax: 95422 3512
e-mail:comercid_svg@vigeci.es

PREMIO CIUDAD SOSTENIBLE EUROPEA 1999

The European Sugtainable Cities and Towns Campaign ha convocado € premio 1999 a la
Ciudad Sogtenible Europea. Este afo € premio sera presentado durante la Cuarta Conferencia de
Desarrollo Sogtenible en The Hague (Holanda) del 23 d 25 de junio de 1999. Edta iniddiva et
amparada por & Consgo Europeo de Municipiosy Regiones (CEMR) yla D.G. X1 dela Comison
Europea.

Edta iniddiva esta abierta a todas las entidades locdes de Europa que se caractericen por
desarrollar acciones de desarrollo sostenible en sus municipios.

Los objetivos son animar e incentivar a las autoridades locdes que han hecho progresos
sgnificativos en € desarrollo a largo plazo de planes de accidn de sostenibilidad con la findidad de
cumplimentar proyectos concretos, potenciar laimplantacion de la Agenda 21 anive local y premiar
los me ores g emplos de buenas practicas en € campo del desarrollo sostenible.

Se puede obtener més informacin sobre este premio en:

- Oficina coordinadora de la Red.

- En d Website dd CEMR. http://www.ccre.org

- En d Website del ESCTC. http://mww.sustainablecities.org

El plazo de presentacion termina e 30/04/99

MUNICIPIOSINTEGRADOSEN LA RED DE
CIUDADES SALUDABLESDE CASTILLA-LA MANCHA

ALBACETE



MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
ALBACETE LORENZO BOIRA PZA DE LA Tf: 967.59 61 00
CATEDRAL
CASASIBANEZ PEDRO CAMACHO LA TERCIA, 44 Tf: 967.46 0253
RIOS Fax: 967. 46 11 66
y 967.46 0253
HELLIN RAFAEL MARTINEZ EL RABAL, 1 Tf: 967.30 1358
CANO Fax: 967.30 00 53
VILLARROBLEDO JOSE VICENTE GARCIA RAMON Y CAJAL,1 Tf:967.1404 04
PELLICER Fax: 967.14 0550
CIUDAD REAL
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
CIUDAD REAL SATURNINO CAMACHO PLAZA MAYOR,1 Tf: 926.211044
AYUSO Fax: 926.21 3348
ALCAZAR DE SAN CRISTINA CARTAS PLAZA ESPANA,5 Tf: 926.5500 05
JUAN SANCHEZ Fax: 926.55 1313
PUERTOLLANO PETRA SANCHEZ PZA DE LA Tf: 926411384
BONALES CONSTITUCION, 1 Fax:926.41 19 69
TOMELLOSO MO LUISA ESPINOSA PLAZA DE ESPANA,1 Tf: 926.5045 42
JMENEZ Fax: 92651 27 94
CUENCA
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
MANCHUELA MIGUEL ANGEL RUBIO LUISDE MATEQ, 2 Tf: 967.48 76 08
CONQUENSE LOPEZ CASASIMARRO Fax: 967.48 76 00
(ADIMAN) adiman@cdrtcampos.es
LAS PEDRONERAS CARMEN BARRIOS PLAZA Tf: 967.1391 36
CANALES CONSTITUCION, 1 Fax: 967.16 07 65
SAN CLEMENTE CARMEN MENESES PLAZA MAYOR, 1 Tf:969.30 01 60

ALMUDENA CUELLIGA

Fax: 969.30 20 47




GUADALAJARA

MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
GUADALAJARA CARMEN VAQUERO CIFUENTES, 26 Tf: 949.24 70 68
MARTINEZ Fax: 949247273
AZUQUECA DE JESUS PUEBLA DONGIL PZA DE LA Tf: 949.26 52 07
HENARES CONSTITUCION, 1
JADRAQUE TERESA ANGON PZA DE LA 949.8900 00
CONSTITUCION, 1
TOLEDO
MUNICIPIO COORDINADOR DIRECCION TF/FAX/E-MAIL
TOLEDO CARMEN HERRANZ AMO PLAZA CONSISTORIO, Tf: 9254516 93

1

Fax: 925. 25 16 93

Tf: 925.8253 82

TALAVERA DE LA MERCEDES MAY ORAL CARNICERIAS, 8-31
REINA ARENAS Fax: 925.82 41 58
EL TOBOSO EVA ROLDAN PZA. JUAN CARLOSI, 1 Tf: 92556 81 21
HERNANDEZ Fax: 925197375

centrosocial @ctv.es

OFI CINA REGIONAL DE CIUDADES SALUDABLES

MUNICIPIO

COORDINADOR

DIRECCION

TF/FAX/E-MAIL

TOLEDO

MARIANO MARTINEZ
CEPA
JAVIER SANTAMARTA
ALVAREZ

CONSEJERIA DE SANIDAD

Avda Francia, 4

Tfs 925.26 7185
y 925.26 7169
Fax: 925.26 7101

mmartinez@jccm.es




