Grafico 2.1.1: Valoracion positiva del estado de salud.
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Grafico 2.1.2: Valoracion positiva del estado de salud

16 a 24
25 a 44
HOMBRES 45 2 64

65y mas

16 a 24
25a44

MUJERES 45 a 64

65y mas

Total Adultos

Base 2006: 3215
Base 2002: 3003

ENCUESTA DE SALUD
de Castilla-La Mancha

segun edad vy sexo. 2002 — 2006

A 935
93,

e 93,8

89,9
e 75,2
75,3
— 46,9
49,1

T 85,2
90,8
T 89,2
83,3
e 66

65,4
I, 41, 7
35,9

A
73,4

2006 W 2002

Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Grafico 2.1.3: Valoracion positiva del estado de salud
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Grafico 2.1.4: Valoracion positiva del estado de salud
sequn clase social. 2002 — 2006 E”cufﬂa‘?u?aﬁasﬂnt’h?
100 H
87,7 845 6
77,1
804 74,7734
67,9 67,8 68,1
I I 60
Total 1/ IV b V
Adultos
m 2002 2006

Base 2006: 3215
Base 2002: 3003 Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Grafico 2.2.1: Problemas crénicos diagnosticados por el médico
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Grafico 2.2.2: Problemas crénicos diagnosticados por el médico
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Gréafico 2.2.3: Problemas crénicos diagnosticados por el médico

seqln nivel de estudios. 2002 — 2006 ENGUESTATE anD
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Grafico 2.2.4: Problemas crénicos diagnosticados por el médico
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Grafico 2.2.5: Principales enfermedades

Grafico 2.2.6: Principales enfermedades

cronicas diagnosticadas por el médico.
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Grafico 2.2.7: Consumo de medicamentos por problemas crénicos m
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Gréfico 2.3: Limitacion de la actividad por problemas crénicos. . \
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Grafico 2.4: Restriccion de la actividad en las Ultimas dos semanas.
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Grafico 2.5: Consumo de medicamentos en el Ultimo mes.
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Grafico 2.6.1: Accidentes por grupo de edad.
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Grafico 2.6.2: Tipo de Accidentes por grupo de edad.
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Grafico 2.7.1: Caracteristicas fisicas.
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Grafico 2.7.2: Estado de los dientes por grupo de edad.
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Grafico 2.8.1: Autonomia / dependencia Grafico
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Grafico 2.8.2: Autonomia/ dependencia Grafico 2.8.4: Autonomla/dependenma | @
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Gréfico 3.1: Prevalencia de consumo de tabaco por grupos de edad y sexo.. /. |
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Gréafico 3.2.1: Frecuencia de consumo de alcohol (al menos una vez al.mes).
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Gréfico 3.2.2: Frecuencia de consumo de alcohol (al menos una vez al mes) | |
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Grafico 3.2.3: Frecuencia de consumo de alcohol (al menos unavez al__m'esj’j_
segun sexo, edad, nivel de estudios y clase social (%). 2006
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Grafico 3.2.4: Tipologia de consumidores de alcohol. Poblacién de 16 yymas
anos (%). 2006
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Grafico 3.2.5: Tipologia de consumidores de alcohol, seqgin sexo y edad.
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Grafico 3.4.2: Sequimiento de dietas o procedimientos para adelgazar, sequn
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Grafico 3.5.1: Tipo de ejercicio actividad cotidiana.
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Grafico 3.5.2: Actividad fisica tiempo libre.
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Grafico 3.6.1: IMC Adultos. m
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Grafico 3.6.2: IMC segun sexo vy edad.
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Grafico 4.1.1: Lavado diario de los dientes.
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Grafico 4.1.2: Lavado diario de los dientes, segdn nivel de estudios./ |
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Grafico 4.1.3: Lavado diario de los dientes, segun clase social. )
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Grafico 4.1.5: Estado de los dientes
sequn grupo de edad.

Grafico 4.1.4: Estado de los dientes
sequn grupo de edad.
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Grafico 4.2.1: Vacunacion antigripal (Ultima campana), sequn edad y sexo.
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Grafico 4.2.2: Vacunacion antigripal (Ultima campana), sequn estudios

terminados.
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Grafico 4.3.1: Medicion tension arterial (alguna vez), sequin edad y sexo.
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Grafico 4.3.2: Medicion tension arterial (alguna vez), sequn estudios

terminados.
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Grafico 4.4.1: Medicion colesterol (alguna vez), sequn edad y sexo.

16 a 24

25 a44
HOMBRES

45 a 64

65y mas

16 a 24
MUJERES 25ad4
45 a 64

65y mas

Total Adultos

Base 2006: 3215

2006

28,7

29

Fuente:

53,9

69,6

56,2

68,2

60,6

ENCUESTA DE SALUD

de Castilla-La Mancha

80,8

79,4

ESCLM 2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Grafico 4.4.2: Medicidon colesterol (alguna vez), sequn estudios terminados:
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Grafico 4.5: Uso de métodos anticonceptivos.
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Grafico 4.6.1: Actividades preventivas ginecoldqgicas.
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Grafico 4.6.2: Pruebas especificas realizadas en la Gltima revisidn, ¢ /-
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Grafico 4.6.3: Revisiones ginecoldgicas peridédicas, sequn nivel de estudlos
terminados. 2002 - 2006
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Grafico 4.6.4: Revisiones ginecoldgicas peridédicas, segun estatus
socioecondmico. 2002 - 2006
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Gréafico 4.6.5: Autoexploraciobn mamaria segln nivel de estudios terminados:
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Gréafico 4.6.6: Autoexploraciobn mamaria sequn estatus socioecondmico.
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Grafico 4.6.7: Mamografia segln nivel de estudios terminados N\t

(Mujeres de 45 y mas afnos).

ENCUESTA DE SALUD

2002 - 2006 de Castlla-La Mancha
- 82,2
80 - 76,4 -
70 7 63,3
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
10 A
0
Sin estudios Primarios Secundarios Secundarios Universitarios
ler ciclo 20 ciclo
W 2002 = 2006

Base 2006: Mujeres 45y mas (802)
Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad
Base 2002: Mujeres 45y mas (767)



Grafico 4.6.7: Mamografia segln estatus social

(Mujeres de 45 y mas afos). e
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Grafico 4.7: Antecedentes cancer de mama.
2006
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Base 2006 (321) : Aquellos que han contestado “si, tienen antecedentes cancer mama”. El 8.9 % del total adultos

Fuente: ESCLM 2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Grafico 4.8.1: Deteccidn cancer de colon.

Poblacién de 50 y mas ainos, ambos sexos.
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de Castilla-La Mancha
2006

Total Adultos 5,3
Total Hombres 7,4
Total Mujeres 3,6
50 a 64 5,9
65a74 3,5

75y mas 6,9

Base 2006: adultos 50 y mas (1235) Fuente: ESCLM 2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Grafico 4.8.2: Deteccidén cancer de colon. Hombres de 50 y mas anos.

20 ERCIETAE P
Total Hombres 27,6
50 a 64 14,3
65 a 74 33,5
75y méas 43,6

Base 2006: hombres 50 y més (573) Fuente: ESCLM 2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Tabla 3.3: Horas de sueio.
2002 - 2006 EHECEITE D

2002

l6a|45a|65a|75y|l6a|(45a|65a |75y

ek 44 | 64 | 74 |mas| 44 | 64 | 74 | mas

Media de horas

Adultos 2002: 7.4 7.7 | 7.2 / 6.8

Base 2006: 3215
Base 2002: 3003 Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Tabla 3.4.1: Frecuencia de consumo de alimentos por grupos de edad.

2006 ENCUESTA DE SALUD

de Castilla-La Mancha

16-44 | 45-64 | 65-75 | >V
mas

Alimentos consumidos a diario
Leche y derivados 91.4 91.2 92.4 89.4
Pan cereales 88.8 91.9 93.2 88.3
Dulces 38.6 29.8 22.1 22.3
Alimentos consumidos 1/2
veces semana
Legumbres 63.7 60.2 60.5 56.5
Pasta, Arroz, Patatas 37.6 48.4 54.9 52.7
Huevos 61.5 61.4 65.0 66.6
Verduras y Hortalizas 35.9 25.9 24.4 18.2
Fruta Fresca 12.2 55 8.2 7.0
Pescado 52.3 49.1 47.9 41.2
Carne 33.5 36.6 53.9 50.9
Embutidos 26.6 27.6 31.6 37.1
Dulces 16.7 16.5 14.5 18.0

Base 2006: 3215
Base 2002: 3003 Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad



Tabla 5.1:

Utilizacion de servicios (publico v privado)

2002 - 2006
ENCUESTA DE SALUD
de Castilla-La Mancha
2002 2006

CONSULTAS Total 16 a 45 a 65 a 75y Total 16 a 45 a 65 a 75y
ULTlMO ANO Adulto 44 64 74 mas Adulto 44 64 74 mas
Atencion Primaria 68.2 | 56.0 71.5 92.5 91.7 75.9 64.1 81.6 96.2 | 98.2
ALEEioh 426 | 369 | 45.7 | 50.1 | 54.7 | 46.3 | 38,6 | 49.4 | 60.1 | 61.5
Especializada
JUe e 7 58 | 47 | 98 | 152 | 61 | 49 | 55 | 54 | 155
hospitalarios
Atencion Urgencias 10.4 8.2 10.4 14 .4 16.4 13.2 15.3 9.8 94 15.8
D,en.tISta 33.1 | 38.1 32.9 25.3 17.5 28.3 33.1 25.2 22.3 18.0
(dltimos 12 meses)
s PRI 142 | 81 | 139 | 253|315 | 11 | 7.1 | 116 | 19.2 | 19.2
(2 semanas)
A. Especializada 173 | 13.6 | 200 | 22.7 | 23.0 | 148 | 12.4 | 16.8 | 16.4 | 20.3
(3 meses)

Base 2006: 3215
Base 2002: 3003

Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad




Tabla 5.2: Utilizacion de servicios (publico y privado)

2002 - 2006 ENCUESTA DE SALUD
2002

CONSULTAS ULTIMO ANO Hombre | Mujer | Hombre | Mujer

Atencion Primaria 59.3 76.9

Atencion Especializada 32.8 52

Ingresos hospitalarios 6.1 7.9

Atencion Urgencias 10.5 10.4

A. Primaria (2 semanas) 12.5 15.8

A. Especializada (3 meses) 14.5 20.1

Base 2006: 3215

Base 2002 3003 Fuente: ESCLM 2002/2006. FISCAM. Consejeria de Sanidad
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