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CARACTERÍSTICAS METODOLÓGICAS 
 
 
Ámbito geográfico y poblacional 
 
La población objeto de estudio ha sido la formada por el conjunto de 
población no institucionalizada residente en hogares de la Comunidad de 
Castilla - La Mancha.  No se estableció ningún limite de edad, inferior o 
superior, con dos marcos poblacionales: población infantil (menores de 16 
años) y población adulta (16 y más años). 
 
Utilizando como fuente el Padrón Municipal de Habitantes 2005, la población 
de referencia sería de 1.584.946 adultos de 16 y más años, con la 
distribución por provincia y tamaño del municipio de residencia que figura 
en las Tabla 1. La desagregación del tamaño del municipio se corresponde 
con los estratos utilizados en el diseño muestral. 
 

 
               Tabla 1: Distribución de la población de 16 y más años de Castilla-La 

Mancha por provincia y tamaño del municipio de residencia 
 

 < 5.000 
5.001-
10.000 

10.001-
20.000 

20.001-
50.000 

> 50.000 Capitales Total 

Albacete  91.702 19.891 12.336 65.347 - 130.776 320.052 

Ciudad Real  88.120 63.907 92.394 74.389 42.187 56.488 417.485 

Cuenca  98.601 27.523 10.926 - - 41.477 178.527 

Guadalajara  74.137 15.965 - 19.458 - 61.393 170.953 

Toledo  225.527 78.005 64.203 - 67.807 62.387 497.929 

Total  578.087 205.291 179.859 159.194 109.994 352.521 1.584.946 

 
Fuente: INE (Padrón Municipal de habitantes 2005) 

 
Tipo de muestreo y unidades muestrales 
 
La base del diseño muestral ha sido el muestreo probabilística. El tipo de 
muestreo utilizado ha sido el muestreo polietápico por conglomerados con 
estratificación de las unidades de primera etapa. Éstas están formadas por 
las secciones censales (339, en 159 municipios). Las unidades de segunda 
etapa serían las viviendas familiares principales ocupadas en cada sección y 
las de última etapa los individuos, realizándose una única entrevista por 
hogar, considerando la población menor de 16 años de forma independiente 
(en un mismo hogar cabe la realización de dos entrevistas: población adulta 
y población infantil).  
 
Los criterios básicos de estratificación atendiendo al área geográfica son la 
provincia y el tamaño del hábitat de residencia.  
Otras variables con influencia en las variables estudiadas como podrían ser 
la estructura y composición de los hogares o la edad de los individuos no 
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resultan adecuadas como criterios de estratificación en un muestreo en 
varias etapas, ya que a priori desconocemos las características de cada 
individuo seleccionado en la muestra. No obstante, estos criterios se han 
tenido en cuenta en el proceso de selección de los elementos muestrales. 
 
Tamaños muestrales 
 
El tamaño muestral de la II Encuesta de Salud de Castilla - La Mancha ha 
sido finalmente de 4.235 entrevistas, con un tamaño muestral fijado 
inicialmente de 4.200 entrevistas.  
De ellas 3.215 corresponden a población adulta. 
En población adulta se fijó una muestra inicial por provincia de 540 
entrevistas (resultantes de un error de muestreo del 5% a un nivel de 
confianza del 95% en el supuesto de un efecto del diseño esperable por otras 
encuestas de 1,4).  

                  
 

ADULTOS 
Distribución muestral de la II Encuesta de Salud de Castilla - La 

Mancha 
 

 < 5.000 
5.001-
10.000 

10.001-
20.000 

20.001-
50.000 

> 50.000 Capitales Total 

Albacete 155 80 81 113 0 216 645 

Ciudad Real 111 80 113 104 159 160 727 

Cuenca 234 86 80 0 0 160 560 

Guadalajara 216 80 0 80 0 205 581 

Toledo 225 76 81 0 159 161 702 

Total 941 402 355 297 318 902 3215 

 
 
Trabajo de campo  
 
La encuesta consta de dos cuestionarios, adultos e infantil La recogida de 
información se llevó a cabo mediante entrevista personal en el hogar directa a 
las personas mayores de 16 años. El trabajo de campo propiamente dicho 
comenzó el día 5 de Junio de 2006 con la realización de las primeras 
entrevistas y una planificación inicial de 6 semanas, y fecha prevista de 
finalización el día 15 de Julio de 2006. Aunque durante el mes de Septiembre 
de 2006 se hubo que completar algunas provincias. 
  
 


