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Terapeutas Ocupacionales en el Medio Rural para la Atencion y Prevencion a la

Dependencia.

Segun la Primera Conferencia Nacional de Prevencion y Promocion de la Salud
(1998) (1), Espafia presenta uno de los indices mas altos de envejecimiento,
cercano al 18 %, asociado a procesos cronicos Yy degenerativos,
frecuentemente incapacitantes, lo que ocasiona un mayor gasto en salud en
relacion con un mayor gasto de recursos sanitarios y sociales.

Las personas que se encargan del cuidado de dependientes, son,
frecuentemente, familiares, en su mayoria mujeres mayores de 45 afos, sin
formacion, presentando en su mayoria sobrecarga del cuidador.

A continuacidn se presenta un estudio sobre como influye la formacion del T.O.
en el domicilio de los cuidadores principales de personas con deterioro cognitivo

0 con demencia.
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Durante el 2008 se valoraron a 281 personas mayores de 60 afios, en el Area
de Montes Norte y Alcolea de Calatrava, que llegaron al Servicio de Terapia
Ocupacional bien por derivacion de Atencidn Primaria, Servicios Sociales Basicos
o por solicitud propia del Servicio, de los cuales, 21 personas, presentaban
deterioro cognitivo o demencia con distinta puntuacién en G.D.S.

Estas 281 personas fueron valoradas desde febrero a Junio de 2008 por tres
terapeutas ocupacionales, siguiendo un mismo criterio y usando para ello,
escalas estandarizadas ( Indice de Barthel, Escala de Lawton y Brody,
Miniexamen Cognoscitivo (2) y G.D.S) y no estandarizadas (Evaluacion de las
Actividades Basicas de la Vida Diaria y de las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria (3)).

El objetivo de este trabajo, ha sido valorar:

a) Grado de disminucion de sobrecarga del cuidador, tras la intervencion
del T.O., segun parentesco, escala de deterioro global y convivencia.

b) Grado de satisfaccion del cuidador tras la intervencidon y formacién del
mismo, por el T.O.

Para realizar este estudio hemos trabajado con cada uno de los cuidadores
principales de personas con demencia o con deterioro cognitivo, 21 en total,
cuyo criterio de seleccidn fue el siguiente:

- Cuidadores principales de personas que punttdan en G.D.S. entre 3y 7
puntos, descartando aquellas personas con G.D.S. 1 y 2 por no presentar
deterioro cognitivo. Decir que todas aquellas personas que tenian la
puntuacion en G.D.S. antes citada contaban con cuidador.

- Parentesco con la persona con demencia o con deterioro cognitivo: Hijo,
hija, nuera, yerno ( a partir de ahora hijos), esposo o esposa (en
adelante conyuge). No habiendo ningin cuidador que no cumpliera este

criterio.
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El perfil de los 21 cuidadores queda de la siguiente forma:

Cuidadores de personas con deterioro cognitivo o con demencia con
G.D.S. entre 3 y 7. Como se observa en el grafico 1, el nimero de
cuidadores de personas con demencia con G.D.S. 6 era el mas alto

presentando un total de 7, mientras que con G.D.S. 3y 5, solo hay dos.

Ne CUIDADORES DE PERSONAS CON DEMENCIA
SEGUN GDS
7
6
4
: I :
GDS 3 GDS 4 GDS 5 GDS 6 GDS 7

Grdfico 1

Parentesco siendo 11 cuidadores hijos de la persona con demencia y 10
cényuges.

Convivencia: 16 cuidadores conviven con la persona con demencia y 5
no conviven.

Edad, siendo la edad media de los cényuges de 75 afos y la de los hijos
52 anos.

Los métodos utilizados para realizar este estudio son:

Entrevista de Zarit, previa y posterior a la formacién del T.O en el
domicilio.
Elaboracion de un Cuestionario de Satisfaccion para los cuidadores

principales tras la formacién del T.O.

Una vez, detectados todos los usuarios del Servicio de T.O. con G.D.S. entre 3 y

7, se procedid a la evaluacion de la sobrecarga de los cuidadores principales, de

las 21 personas con deterioro cognitivo o demencia, utilizando para ello la

Entrevista de Zarit. Los resultados obtenidos son los siguientes:

2 cuidadores principales no presentaban sobrecarga.
5 presentaban sobrecarga leve

14 puntuaron sobrecarga intensa.
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Estos 21 cuidadores recibieron formacién del Servicio de T.O. en su domicilio
con una frecuencia de 2 sesiones por semana de una hora de duracién, con un
total de 16- 18 sesiones durante 2 meses, realizando una reevaluacion una vez
acabada la intervencidon y un seguimiento mensual esparciéndose hasta un

maximo dos meses, segun las necesidades de cada usuario.

Area 1: Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria (AVDs):

Se llevd a cabo un analisis de la actividades, adaptandolas y simplificandolas
segun las capacidades de la persona, proporcionando instrucciones al cuidador
para el bafo, vestido, alimentacidon, transferencias,... fomentando Ia

independencia de la persona con demencia.

Area 2: Asesoramiento, prescripcion y entrenamiento en Ayudas
Técnicas:

Asesorar, prescribir y entrenar en ayudas técnicas para facilitar la realizacion de
actividades, tanto para el cuidador como para la persona, teniendo en cuenta

su grado de deterioro cognitivo.

Area 3: Adaptaciéon/ modificacién ambiental:

Analizar el entorno, llevando a cabo las modificaciones y adaptaciones
oportunas, asi como el uso de ayudas externas para mejorar la orientacion en
el propio domicilio, proporcionando un ambiente facilitador y seguro, adaptando

las demandas del mismo al desempefio de la persona con demencia.
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Area 4: Formacion continua a cuidadores principales:
Realizacion de tres mddulos formativos, de cuatro horas de duracidon cada uno,
en las siguientes materias:
- Modulo I: Introduccion al deterioro cognitivo y la demencia en las
personas mayores. Diferencia con el envejecimiento fisiologico.
- Modulo II: 7écnicas de comunicacion y control de la sintomatologia ante
situaciones de agresividad, desorientacion,... en personas con demencia.
- Modulo III: Afectacion del deterioro cognitivo y demencia en e/
desemperio ocupacional: Adaptacion, modificacion y simplificacion de las
AlVDs.
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Tras dos meses de formacion al cuidador de la persona con demencia en su
domicilio, se reevalu6 de nuevo el grado de sobrecarga, a través de la
Entrevista de Zarit. Del mismo modo se entregd un cuestionario a rellenar por
el cuidador para medir el grado de satisfaccién respecto a la intervencion del
T.O. en el domicilio.

Si observamos la grafica 2, los resultados obtenidos respecto al nivel de
sobrecarga de los cuidadores, previa y posterior a la formacién son los
siguientes:

- Los cuidadores, de personas con demencia que puntuaban 7 en G.D.S,,
presentaban un mayor nivel de sobrecarga que el resto, 67,5 de media,
pasando tras la formacion del T.O. a 63,3 en la Entrevista de Zarit.

- Por otro lado, existe una disminucion general de la sobrecarga del
cuidador tras la formacion, no habiendo relevancia en la disminucion de

esta entre cuidadores de personas con demencia con distinta puntuacion

en G.D.S.
RELACION GDS /ZARIT PREVIA Y POSTERIOR A LA
FORMACION DEL T.O.
67,5
56,5 56,7
e 50,5 63,3
49,5 £z 47 52,3
GDS 3 GDS 4 GDS 5 GDS 6 GDS 7
HZARIT previo.a la Formaci(’)lf ’de T.0 G rifico 2

ZARIT posterior a la formacién de T.O.
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Si atendemos al grafico 3, se observa que la media en la puntuacion de

sobrecarga del cuidador, segun la Entrevista de Zarit en Hijos, era de 59,5,

sobrecarga intensa, ligeramente superior a la presentada por los cdnyuges, con

un 58,7. Tras la formacién en el domicilio, disminuye la sobrecarga del cuidador

tanto en hijos, con una puntuacién media de 55,6, como en cdnyuges, con un

54,4, no existiendo diferencias significativas en la disminucion de la sobrecarga

de ambos.

RELACION ENTREVISTA DE ZARIT SEGUN PARENTESCO
PREVIA Y POSTERIOR A LA FORMACION DEL T.0.

<45 No sobrecarga  46- 54 Sobrecaraleve > 55 Sobrecarga intensa

59,5 587
55,6
- -
Previa a la Formacion Posterior a la Formacion
M Entrevista de Zarit Hijos Entrevista de Zarit Conyuges Grdfico 3

Con respecto a la convivencia con la persona con demencia, el grafico 4

muestra:

en tres puntos.

Los cuidadores que conviven, tenian una puntuacion media en el Zarit
previa a la intervencion de 57,5, pasando de sobrecarga intensa a
sobrecarga leve con una puntuacion de 53,6.

Por otro lado, aquellos cuidadores que no conviven con la persona de
demencia, la Entrevista de Zarit mostraba una puntuaciéon media de

63,2, pasando a 60,4, que aun siendo sobrecarga intensa ha disminuido
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Por lo tanto, encontramos una disminucion de la sobrecarga del cuidador
independientemente del lugar de convivencia, existiendo mayor sobrecarga en

aquellos cuidadores que conviven con la persona de demencia.

RELACION ENTREVISTA DE ZARIT ENTRE
CUIDADORES SEGUN CONVIVENCIA

63,2
57,5
60,04
53,6
Conviven con la persona con demencia No conviven con la persona con
_ . demencia
B ZARIT previo a la Formacion de T.O.
ZARIT posterior a la Formacién de T.O. Grdfico 4

En Gltimo lugar, se ha medido el grado de Satisfaccion de los cuidadores
respecto a la formacion del T.O, obteniendo los siguientes datos, como
aparecen en el grafico 5:

- 41% muy satisfecho con la intervencion de T.0O.

- 37% satisfecho con la intervencion de T.O.

- 16% Poco satisfecho con la intervencién de T.0.

- 6% Nada satisfecho con la intervencion de T.O.

GRADO DE SATISFACCION

6%

B Muy satisfecho ™ Satisfecho ¥ Poco Satisfecho Nada Satisfecho

Grdfico 5

IX CONGRESO NACIONAL DE ESTUDIANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL
- 8 -Terapia Ocupacional: Formacion a Cuidadores de Personas con Demencia en su Domicilio



De forma general se concluye, que en todos los supuestos anteriormente
citados, siempre disminuye la sobrecarga del cuidador tras Ila
intervencion del T.0 en el domicilio.

En cualquier caso esta disminucion no esta relacionada ni con el grado de
deterioro de la persona con demencia, ni con el grado de parentesco, ni con el
nivel de convivencia.

Si atendemos al grado de satisfaccion de los cuidadores, mas de tres cuartas
partes estan satisfechos o muy satisfechos con la formacién del T.0 en el

domicilio.
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