Servicio de Recepcion
Servicio de Restauracion:
> Cafeteria y Comedor
Servicios de Peluquerias
> Sefioras y Caballeros
Servicio de Fisioterapia
Servicio de Podologia
Servicio de Atencion Social
> Informacion de Recursos
> Atencion personalizada
Servicio de Biblioteca, Prensa e
Internet (cibertec@)
Programacion Anual de
Actividades, distribuidas en siete
Areas de intervencion.
1.- Promocion de la Autonomia
Personal y el Envejecimiento
Saludable:
Programas:
> Mantenimiento capacidades
Fisicas
> Mantenimiento capacidades
Psiquicas
> Formacion en actitudes
orientadas al
envejecimiento positivo
2.-Educacion, Formacion y Acceso
a las Nuevas Tecnologias
Programas:
> Formacién en nuevas
Tecnologias
> Alfabetizacion y cultura
general
> Visitas culturales

3.- Socializacioén y Asimilacion
Cultura Organizativa del Centro
Programas:
> Plan Acogida Socios
> Mejora y Promocion de las
relaciones interpersonales
entres socios y usuarios
> Vida Social a los Afios

4.- Participacion Social e
Integracion en la Comunidad:
Programas:
> Integracion vida
Comunitaria de Valdepefias
> Participacion en los
Consejos Municipales
> Programas de Relaciones
Intergeneracionales

5.- Area Talleres:
Programas:
> Pintura y Dibujo
> Musica
> Manualidades

6.- Area Ludica
> Programa de Ocio y disfrute
del tiempo libre a través del
juego
> Juegos de Verano

7.- Area de Excursiones y Viajes
> Programa de Turismo Social
de la Consejeria de
Bienestar Social
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XIX JORNADAS DE PARTICIPACION DE LOS MAYORES

NMAYO - SEPTIEMBRE 2008
PROMUEVE: JUNTA DE COMUNIDADES DE CASTILLA LA MANCHA
ORGANIZA: CENTRO DE MAYORES (CONSEJERIA BIENESTAR SOCIAL)

COLABORAN: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE VALDEPENAS
< Obra Social

[ ] Fundacion “la Caixa”




ACTIVIDADES FORMATIVAS
CURSO: “BIENESTAR PSICOLOGICO EN EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO”

20 de Mayo: Aceptacién de si mismo.

27de Mayo: Formacién de relaciones positivas con otros.

3 de Junio: Promocién de la autonomia.

10 de Junio: Dominio del entorno.

17 de Junio: Propdsito de vida.

24 de Junio. Crecimiento personal.

Méoédulos impartidos por la psicéloga Dfia. Maria Gonzalez Garzon, de 10:00 a
12:00 horas en la Sala de Actividades del Centro de Mayores.

DEL PROGRAMA “EL RETO DE LAAUTONOMIA”

13 de Junio: Exhibicién de Habilidades Psicocorporales de los Grupos
del Programa “Prevencién de la Dependencia “de la Obra Social
Fundacion “La Caixa”

Monitor: D. Miguel Maria Castro Recuenco

ACTIVIDADES ARTESANALES

XXVII EXPOSICION DE ARTESANIA DE LOS MAYORES

Del 22 al 26 de Mayo en el Auditorio Francisco Nieva.

Premios concedidos por el Ayuntamiento y Centro de Mayores de
Valdepefias.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

XIV OLIMPIADAS SENIOR.

3 de Junio: Inauguracion de las Olimpiadas. Tabla de gimnasia.
Polideportivo “del Sur” a las 10:30 horas.

4 de Junio: Marcha sobre pista. Juegos al aire libre: tdngana, petanca
y mocho. Polideportivo “La Molineta” a las 10:00 horas.

5 de Junio: Natacion. Polideportivo “Los Llanos” a las 12:00 horas.

9 de Junio: Tai-Chi. Plazoleta Balbuena a las 10:00 horas.

11 de Junio: Ruta senderismo (recorrido 14, 5 km. 2 h.) a Ayna (Albacete).

conA.D.E.C.AM.

XVII JUEGOS DE VERANO

Se celebraran en el Centro de Mayores a partir del 31 de Julio los
campeonatos de: TRUQUE, TUTE, DOMINO, BILLAR, CINQUILLO y
AJEDREZ.

Premios y Trofeos concedidos por el Ayuntamiento de Valdepenas.

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Invitacion a nifios y jévenes a la Inauguracion de las Olimpiadas de
Mayores que se celebrara el dia 3 de Junio.

Pintura Intergeneracional al aire libre, el 31 de Julio en la Plazoleta de
Balbuena a las 10:00 horas.

Premios concedidos por el Ayuntamiento de Valdepenfas.

ACTIVIDADES SOCIALES

Inauguracion de las Jornadas el dia 13 de Mayo a las 12:45 horas en el
Centro de Mayores. Se celebrara el XIX Aniversario de las Jornadas
con las siguientes actuaciones musicales:

- Duo Giuliani (Violin y guitarra).

- Himno de la Alegria interpretado por la Coral del Centro de Mayores.
Al finalizar el acto se servira un Vino de Valdepenas.

Inauguracion de la XXVII Exposicion de Artesania el 22 de Mayo a las
13:00 horas en el Auditorio Francisco Nieva. Al finalizar el acto se
servira un Vino de Valdepefias

Clausura y entrega de premios de la XXVII Exposicién de Artesania de
los Mayores, el dia 26 de Mayo alas 13:00 horas en el Centro de
Mayores. A continuacién se servira un Vino de Valdepefnas

Acto de Clausura de las XIX Jornadas de Participacion de los Mayores y
lectura del Acta de los premios de los Juegos de Verano y Pintura
Intergeneracional al Aire Libre, con Homenaje del Ayuntamiento de
Valdepefias a los Mayores en el mes de Septiembre.



