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Desarrollo de la actividad formativa

seguimiento.

>Taller: Se han realizado 9 talleres con una duracion de 15 horas (5
sesiones de 3 horas). Con 4 sesiones de entrenamiento y 1 de
seguimiento.



” La actividad

acion en la
a llevado a

»>Una evaluacion de algunas variables psicologicas relacionadas con
alteracion emocional y con bienestar personal.

>Y una valoracion subjetiva del entrenamiento por parte de los
participantes.



” Evaluacion Psicologica

> El inventario STAI (cuestionario que mide la respuesta de ansiedad
estado y rasgo).

>Y la escala EBP (escala que mide el bienestar personal)

Dicha evaluacion se ha llevado a cabo de forma pre y post y sus
resultados se veran en la siguiente comunicacion.



”” Los cuestionarios

Ne Cuestionarios Taller




||| Areas evaluadas por el cuestionario

> 5° POFESORADO,/TUTORIA
> COMENTARIOS






”” 1° La edad

> Mas de 65 aiios as de €
No contestan |2

La edad recogida en los 130
cuestionarios es:




”” 2° Objetivos y contenido

En general, los contenidos del curso han sido correctos

4,77

La media global

4,53




”” 3° Metodologia y documentacion

ejercicios, paginas web, etc) ha sido buena

4e | La metodologia de imparticion ha sido la adecuada para el curso en 4,79
general, la metodologia y documentacion del curso han sido correctos

La media global 4,71




4° Organizacion
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5o | La duracion del curso o el plazo para su realizacion, en relacion a su contenido, fue 3,60
correcto

6° | Los medios técnicos (ordenadores, proyectores, conexiones, fueron adecuados) 3,16

7° | En general la organizacion del curso ha sido buena 4,65
La media global 4,17




||| 5° Pofesorado/tutoria

4o

Puntué de 0 a 10 la labor del profesor/tutor

9,77

La media global de las cuestiones 1-2-3

4,80




” Los comentarios |

han sido para los monitores, con comentarios de valoracion positivos o
muy positives. Por ej.: Claridad en las explicaciones, Ameno, Muy
Bueno, Buen ambiente ...

3.0tro comentario que también ha aparecido en un buen numero de
cuestionarios es el deseo de repetir la actividad si se vuelve a realiza.



”” Los aspectos positivos

4.La eficacia de cara a algunas cuestiones personales



”” Los aspectos a mejorar

3.Los recursos técnicos



|| Conclusiones

De
pa

En

utiles y eficaces.
> Creemos que se puede mejorar la participacion (12 experiencia)

> Lo mas valorado han sido los monitores y su labor, no queremos
olvidar mencionar nuestra satisfaccion por ello y también queremos
mencionar nuestro agradecimiento por la acogida general que hemos
tenido por parte de los centros y muy especialmente por parte de los
asistentes.



