“... la vejez debe ser una manera digna de llegar al
palacio de la sabiduria por el camino de la experiencia.”

William Blake

“No puedes evitar que los pajaros de la tristeza vuelen

sobre ti, pero debes evitar que aniden en tu cabello”

Proverbio Chino
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

CURSO: “LASABIDURIA, EL MAS ALTO GRADO DE CONOCIMIENTOQO”

17 de Mayo: Bases neuroldgicas de la sabiduria.

24 de Mayo: Capacidad de comprension y habilidades para juzgar.

7 de Junio: Competencias generales,, habilidades interpersonales.

14 de Junio: Conductas pro-sociales.

21 de Junio: Sabiduria, inteligenciay creatividad.

28 de Junio. Evaluacién del curso..

Modulos impartidos por la psicéloga Dha. Maria Gonzélez Garzén, de 11,00 a
13,00 horas en la biblioteca del Centro de Mayores.

DEL PROGRAMA “EL RETO DE LA AUTONOMIA”

11 de Junio. Exhibiciéon de habilidades Psicocorporales de los Grupos del
Programa “Prevencion de la Dependencia” de la Obra Social Fundacion “La
Caixa”.

Monitor: D. Miguel Maria Castro Recuenco

ACTIVIDADES ARTESANALES

XXIXEXPOSICION DE ARTESANIA DE LOS MAYORES
Del20al24 de Mayo en el Auditorio Francisco Nieva.
Premios concedidos por el Ayuntamiento y Centro de Mayores de Valdepenas.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

XVIOLIMPIADAS SENIOR

2de Junio: Inauguracion de las Olimpiadas. Tabla de gimnasia.
Pabellon de Pelota Vascaalas 10:30 horas.

3 deJunio: Marcha sobre pista. Juegos al aire libre: tdngana, petanca
y mocho. Polideportivo “La Molineta” alas 10:00 horas.

8 deJunio: Tai-Chi. Plazoleta Balbuena alas 10:00 horas.

8de Junio: Natacion. Polideportivo “Los Llanos” alas 12:00 horas.

18de Mayo: Ruta senderismo (recorrido 7 km. 3 h.) a “Ermita de los

Enebrales”, Tamajén (Guadalajara) con ADECAM.

XIXJUEGOS DE VERANO

Se celebraran en el Centro de Mayores los dias 28, 29 y 30 de Julio los
campeonatos de: TRUQUE, TUTE, DOMINO, BILLAR, CINQUILLO y AJEDREZ.

Premiosy trofeos concedidos por el Ayuntamiento de Valdepenfas.

ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

Invitacién a nifos y jévenes a la Inauguracién de las Olimpiadas de Mayores
que se celebrara el dia2de Junio.

Pintura intergeneracional al aire libre, el 29 de Julio en la Plazoleta de Balbuena
alas 10:00 horas.

Premios concedidos por el Ayuntamiento de Valdepenas.

ACTIVIDADES SOCIALES

Inauguracién de las Jornadas el dia 17 de Mayo a las 13 horas en el Centro de
Mayores.

Finalizado el acto, la Coral del Centro de Mayores interpretara el Himno de la
alegria. A continuacién se servira una copa de Vino de Valdepenas.

Inauguracién de la XXIX Exposicion de Artesania de los Mayores el 20 de Mayo
alas 13:00 horas en el Auditorio Francisco Nieva.

Clausura y entrega de premios de la XXIX Exposicion de Artesania el dia 24 de
Mayo alas 13:00 horas en el Centro de Mayores. A continuacion se servira una
copade Vino de Valdepenas.

Acto de Clausura de las XXI Jornadas de Participacion de los Mayores y lectura
del Acta de los premios de los Juegos de Verano y Pintura Intergeneracional al
Aire Libre, con Homenaje del Ayuntamiento de Valdepefas a los Mayores en el
mes de septiembre.
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